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> I. NIKKI, A HALLGATOZAS (AUSZKULTACIO) GYAKORLASARA SZOLGALO

BETEGAPOLASI TANBABU LEIRASA

1. Felépités és alapfunkciok

Nikki, a hallgatézas (auszkultécid) gyakorldséra szolgdld tanbdbu egy
specidlisan az dpoldsoktatdshoz tervezett orvosi képzési szimulator,
amely szdmos lehetdség, koztiik az elsésegélynyujtds és a vészhely-
zetek gyakorldsat biztositja. A betegdpolasi tanbabu kiilsé felépitését és
mozgatdsat az emberi test alapjan modellezték. A betegdpoldsi tanbdbut
gyakorlati, tapasztalatszerzé haszndlatra fejlesztették. Az egyszer(
karbantartdsu és strapabird szimuldtor mozgathato torzsének és fejének
csatlakozdsai kivdlé minéségli mlianyaghdl és fémbdl késziltek. A
mozgatdsi lehetéségek és testtartdsok csaknem ugyanazok, mint az €16
paciensnél. A betegdpolasi tanbdbu megtamasztds nélkiil — akdr agyban
is — U6 pozicidba helyezhetd. A fej, az alsé dllkapocs és a test minden
alkotéeleme természetes mozdulatokkal mozgathatd és &llithatd. A
tanbabu massziv kialakitdsa korlatozza a kisebb helytelen kezelés miatti
vagy Vvéletlen torés kockazatat. A betegdpoldsi tanbdbu keze és ldba
puha, rugalmas szintetikus anyagbdl késziilt, egyedileg formazott ujjakkal
és labujjakkal. A fejbdr szintén puha, rugalmas mlianyag, de a koponya
kemény mlanyagbdl késziilt, igy a fej puha és kemény részei nagyban
hasonlitanak a természetes éllapothoz.

A tanbdbut a NursingScope elektronikus sztetoszkdppal és egy kompakt
laptoppal szallitjuk, amely Windows 10 operacids rendszerrel miikodik. A
tdblagépre eldre telepitett szoftver neve ,,SimScope”. A Nikki készen 8ll a
plug-and-play haszndlatra, és a haszndlat el6tt nem kell bedllitani. Miutén
a NursingScope sztetoszkdpot a lehetséges helyek egyikére helyezi, az
annak alapértelmezett hangjat fogja lejétszani. Az auszkultéciés hangok
mddositdsdhoz dllitsa be a routert és a laptopot - az ehhez kapcsolddd
tippekért kovesse a kézikonyv megfeleld fejezetét.

A Nikki tanbdbu magassdga 174 cm (68,5 hiivelyk), stlya pedig kb. 14 kg
(31 Ibs). Nikki torzse egy csukldspant Utjdn két szekcidbdl van 6sszecsa-
varozva, és csak javitds esetén szabad szétcsavarozni:

a) A felsé rész a légcsé és a nyel6csé mellett a tidét, a szivet és a
gyomrot tartalmazza, illetve

b) az alsé szekcidban keriltek elhelyezésre a belek, a hdlyag és a belsé
nemi szervek. Nikki cserélhetd kiilsé nemi szervekkel érkezik.

A karok és a ldbak kdnnyen haszndlhaté és egyszerlien lecsatolhatd
push-in csavarkotésekkel rogziilnek a torzshoz. A fej szintén lecsatolhatd
a torzsrdl, a felsé és az also dllkapocs pedig részleges kiveheté fogsort
tartalmaz.

Minden tanbdbuhoz egy felcserélheté ndi és egy felcserélhetd férfi nemi
szervi betét tartozik. Az injekcids pdrndk a felkaron, a comb felsé részén
és a fenéken vannak elhelyezve. A tartozék része két sebimitdcios betét
is, amelyek a felkaron és a combon helyezhetdk el. A végbél és a bél, a
hidgycsé és a hdlyag, illetve a nyelécs6 és a gyomor kozotti csatlakoza-
sokat specidlis fejlesztésl push-in zdrak biztositjgdk kdnnyen meghuzhaté
jobbmenetes hollandi anydkkal.

A belsé szervek kortilbelill az aldbbi Grtartalommal rendelkeznek:
1. Bél betét: 1200 ml (40,58 uncia)

2. Holyag: 220 ml (7,44 uncia)

3. Gyomor: 350 ml (11,84 uncia)

4. Tidé: 1800 ml (60,87 uncia)

Minden Nikki tanbdbu sorozatszéma a hét belsé felén, a torzs felsé
részén taldlhatd. Pdtalkatrészek rendelésekor mindig adja meg a
cikkszamot.
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2. Szallitasi terjedelem
Sz4llitdsi okok miatt a Nikki betegdpoldsi tanbdbu leszallitdsa részlegesen szétszerelve, kartondobozban torténik. A NursingScope-ot és alkatrészeit
fekete hordtdskaban szallitjuk, nem igényel 6sszeszerelést, ahogy a laptop sem. Az aldbbi tdbldzat felsorolja a Nikkihez mellékelt 6sszes alkatrészt.

1. Felsotest karokkal, fejjel, Iégcsével, nyelécsével és a mdr behelyezett 7. Munkafelszerelés:

kovetkezd alkatrészekkel: 7a. Egyszer hasznalatos katéter (Nelaton katéter CH14)
1a. Fogsor 7b. Intestinalis tubus (rektdlis katéter CH28)
1b. Négy injekcids pdrna, egy-egy a felkarokon, egy a csipén és egy 7c. Vazelin

a fenéken 7d. Két 20 ml-es egyszer hasznalatos fecskendd vazelinnel
1c. Mellkasfedd 7e. Tartalék tomitések és csavarok
1d. Hasfedd, a belsé oldalan a szereléshez hasznalando két 7f. Hint&por

imbuszkulccsal 79g. Gastricus tubus (duodenalis katéter CH18)

1e. N6i szaporoddsi szervek* 7h. Kontakt gél 250 ml
1f. Bels6 szervek: 8. NursingScope auszkultacids oktatd sztetoszkdp a Cardionics cégtdl

— Sziv 9. NursingScope szoftver (laptopon sz4llitva)

—Tudé 10. Router

— Gyomor

— Bél betét

— Hugyhdlyag

2. Bal ésjobb Idb a kovetkez6kkel
2a. Injekcids pérndk, egy-egy a combokon

3. Jobb ldbcsonk

4. Vékonybél sztéma

5. Férfi nemi szervek*

6. Sebbetétek, egy-egy a felkarra és a combra
A Nikki belsé szervei:
1. Sziv
2.Tudé
3. Gyomor

2 4. Bél betét
4 5. Hugyhdlyag
1 3 5
3. dbra
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3. Osszeszerelés
Nikki teljes miikodéképességéhez csupdn néhdny el6készité 1€pés sziikséges. Kérjiik, kdvesse a szdmozds sorrendjét.

I. Kicsomagolas

- EI&sz6r vegyen ki a kartonbdl minden egyedi alkatrészt, és fektesse le
azokat a 4. oldalon Iathaté médon

- Helyezze a torzset a hatoldaldra

« Ezutdn tavolitsa el a mellkasfedét és a hasfalat

Il. A belsé szervek eltavolitasa

a) Mellkasi teriilet
- EI&sz0or tévolitsa el a szivet
- Ezutdn csavarozza le a gyomrot a nyelécsérdl ugy, hogy a sapkds anyat
az dramutatd jardsdval ellentétes irdnyban forgatja, majd azt is eltdvo-
litja, 1dsd 4. dbra 4. dbra
- Nyomja 0ssze és huzza ki a tiidét a mellkasi nyilds szélesebb végén,
l18sd a nyilat az 5. dbrén
- Huzza el a tlid6t a Iégcsétdl ugy, hogy a mlianyag csévek kikertljenek a
tidébol

5. dbra

b) Medencei teriilet

- Elsé Iépésként lazitsa meg a hdlyagot a hugycséhoz kapcsold hollandi
anyat ugy, hogy azt az éramutaté jardsdval ellentétes iranyban forgatja,
és tdvolitsa el a hdlyagot, lasd 6. dbra

- Ezutdn nyomja fel oldalra a méhet a petefészkekkel egyiitt, Idsd 7. abra

- Ezzel egyidejlileg lazitsa meg a bélbetét és a végbél kozétti hollandi
anyat ugy, hogy azt az éramutato jardsaval ellentétes irdnyban forgatja,
és tavolitsa el a bélbetétet, lasd 7. dbra

6. abra

7. ébra
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lll. A nemi szervi betét eltdvolitasa

- Huzza &t a n6i nemi szervi betét két rogzité hevederét a fekete
gombokon

- Huzza ki a nemi szervi betétet, lasd 8. dbra

« A méhet a petefészkekkel és a végbéllel kell kivenni a nemi bevezetd
nyildson keresztil

8. abra
IV. Az alsé végtagok felerésitése
« EI8sz6r helyezze készenlétbe a két alsé végtagot
- Ezutdn vegye le a recés anydt a hernydcsavarrdl, Idsd 9. dbra
« A hernyécsavaron hagyja meg az aldtétet, Idsd 9. dbra
- Irdnyitsa a felsé |dbszarat a mozgathatd hernydcsavarral a nyilason
keresztl, Idsd 9. dbra (jelezve).
- Végiil hliizza meg a recés anyat a belsé oldalon
9. dbra
V. A belsé szervek behelyezése a mellkasba.
- Egyik kezével tartsa a nyel6csovet és a Iégcsovet a melliregen kivdl, a
masikkal pedig helyezze be az 6sszenyomott tiidét a mellliregbe, lasd
10. dbra
- Ezutdn a mellékelt kontakt kendanyaggal végezze el a két vékony
mUanyag csé lubrikdldsat, majd teljes hosszukban helyezze be azokat a
tiddn kialakitott nyildsba, ladsd 11. dbra
- Ezutdn irdnyitsa a gyomrot annak anatémiailag helyes pozicidjdba az
atlatszo nyelécs6hoz, és huizza azt meg a sapkds anya 6ramutato
jardsdval megegyezd irdnyban valé elforgatdsaval, 1dsd 4. dbra az 5.
oldalon.
« Helyezze be a szivet, Idsd 3. dbra a 4. oldalon.
« Végiil a mellkasfedével zarja le a torzs felsd részét
10. abra
11. ébra
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VI. A nemi szervi betétek beszerelése

- Helyezze be kivilrél a nemi szervi betétet a torzs alsé részén Iévé nagy
nyilasba, Idsd 12. dbra.

- Ezzel egyidejlileg huzza &t a felsd rogzité hevedert a szeméremcsont
résén

« A nemi szervi betét beillesztését kdvetden huzza &t sajat nyildsaval
mindkét rogzité hevedert az adott gombon

12. dbra

VII. A belsé szervek behelyezése a kismedencei liregbe

- El&sz0or irdnyitsa menetes végével a bélbetétet a nemi szervi betét
végbél részének végéhez, majd csavarozza a helyére, ldsd 13. dbra

- Ezutdn helyezze be a hdlyagot lgy, hogy annak hegye felfelé nézzen,
és csatlakoztassa a higycséhoz a hollandi anya éramutaté jaréséval
megegyezd irdnyban vald elforgatdsdaval, lasd 14. dbra

13. dbra

14. dbra

VIIl. A hasfal behelyezése

- Erdsitse fel a tartozék vékonybél sztéma végelemet a hasfal belsé felére

« Nincs kapcsolat az osztodmids béldarab, valamint a bélbetét és a végbél
kozott

« Végiil helyezze be a hasfalat

15. dbra
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4. Képzési elemek
Sikeres 0sszeszerelését kovetben a tanbdbu a képzés céljatdl fliggden
adaptélhato a képzéshez.

A. Injekciés parnak és seb betétek

A felkaron és combon taldlhatd injekcids parndk helyébe sebbetétek
helyezhetdk, amelyek — példdul — a sebdpolds gyakorldsdhoz hasznal-
hatdk; ez a gyakorlasi lehetéségek alatt keriil részletes tdrgyaldsra. A
kénnyebb eltdvolitds vagy behelyezés érdekében ajdnlott a parndkat két
oldalt megnyomni a 16. dbrdn lathaté médon

16. ébra
B. Csonkbetét
A ldbcsonk kizdrdlag a jobb Idbon haszndlhatd. Ehhez el6bb a vadlit le
kell csavarozni a térdizlletnél, a 17. dbran lathatéo moédon:
« lllessze be az imbuszkulcsot* mindkét egymdssal szemkdzti csavarba.
- Az egyik csavart forgassa balra, mikézben tartja a masik csavart, hogy
az ne foroghasson. A ldbcsonk (I1dsd 18. dbra) ezutdn illeszthetd be a
térdizliletnél:
« Helyezze Ugy a nyildsba az erre a célra szolgéld fémrudat, hogy az jdl
illeszkedjék az izlletbe.
« A szereléshez nincs sziikség csavarkotésre.
C. Nemi szervi betétek
Nikkihez egymdssal felcserélhetd néi és férfi nemi szervi betét tartozik.
Lasd 2. és 5. Iépés az Osszeszerelés fejezetben.
17. ébra
18. dbra
D. Fogsor
Nikki fogsora (ldsd 19. dbra) egy felsé és egy also részleges fogsorbdl all.
A részleges fogsorokat konnyd kivenni és Ujra behelyezni, pl. a fogapolds
gyakorldsdhoz. Lasd 9. oldal, 6. Szdjépolas.
*Megjegyzés: Mindkét mellékelt imbuszkulcs haszndlhatd. A hasfal belsé
felén vannak elhelyezve, Idsd 15. dbra a 7. oldalon.
19. dbra
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> Il. AZ AUSZKULTACIO ATTEKINTESE

1. A helyek attekintése
Nikki betegdpolasi tanbabu Cardionics auszkultdcids hangtdrral 11 ellilsé és 4 hatso helyet kindl:

1. hely — Aorta

2. hely — Pulmonaris

3. hely — Tricuspidalis

4. hely — Mitrdlis

5. hely — Jobb tiid6, alsé eliilsé
6. hely — Jobb ttidé, felsé ellilsé
7. hely — Bal tidé, als¢ eliilsé

8. hely — Bal tiidé, felsé eliilsé
13. hely — Bél

2. A hangkdnyvtar attekintése
A tanbabuhoz 42 auszkultdcids hangot tartalmazd konyvtdr tartozik. A NursingScope vezeték nélkili funkcidjdnak haszndlataval a hangok a vezérlé tabla-
gépen minden egyes hely esetében mdédosithatdak. Igy az oktaténak lehetésége van a forgatékdnyvet a helyszinen adaptalni, hogy illeszkedjen barmely
dpoldi tantervhez vagy képzési programhoz.

Sziv — 21 hang: Tidé — 15 hang: Bél — 6 hang:
1. Aorta regurgitacié 1. Broncho vezikuldris 1. Aneurizma
2. Aorta szUikiilet 2. Ureges 2. Bélkorgas I.
3. Pitvari sévényhiany 3. Durva ropogés 3. Bélkorgas Il
4. Austin Flint 4. Egofdnia 4. Hiperaktiv bél
5. Bradikardia 5. Finom ropogés 5. Hipoaktiv bél
6. Diasztolés zérej 6. Mono zihalas 6. Normal bélhang
7. Dorzszorej 7. Normal tidéhang
8. Tricuspiddlis regurgitacio 8. Normal vezikuldris
9. Tuddszlkilet 9. Pectoriloquy

10. A mitrdlis sz(kilethez kapcsolédé diasztolés zorej 10. Pleurdlis d6rzsolés

11. Mitrdlis prolapszus 11. Tuddégyulladds

12. Normal szivhang 12. Tidé6déma

13. Mitrdlis szlikilet és regurgitacid 13. Szortydgd ropogds

14. PDA (Patent Ductus Arteriosus) 14. Sipold zorej

15. TiddszUlikilet 15. Zihalas (sipolas)

16. S3 Gallop

17. S4 Gallop

18. Szisztolés kattogas

19. Aortasz(kilet enyhe

20. Tachycardia

21. VSD (Kamrai sévényhidny)

A szivhangok az 1., 2., 3. és 4. helyrdl hallhaték
(aorta, pulmondris, tricuspidalis és mitralis).

Atlidéhangok az 5., 6., 7. és 8. helyrél hallhatok
(jobb tiidé — alsé ellilsé, jobb tiidé — felsé ellilsé
rész, bal tidé — alsé ellilsé rész, bal tidé — felsd
elilsé rész).

A 13. helyrél a bélhangok hallhatok.
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> 1. TEVEKENYSEG A NursingScope-pal

1. Attekintés

A NursingScope egy elegdns elektronikus sztetoszkdpra hasonlit, binaurdlis flilhegyekkel a hallgatdshoz, a betegre helyezhetd mellkasi elemmel, valamint
az elektronikat és a cserélheté AAA elemet tartalmazo kozépsd burkolattal (az optimalis teljesitmény érdekében az Energizer Ultimate Lithium elemet
ajdnljuk). A szoftver lehetévé teszi a felhasznalé szdmdra, hogy hangokat rendeljen a NursingScope kényvtédrbdl a hallgatdzasi helyekhez. 21 szivhang, 16
tlidéhang és 6 bélhang koziil vélaszthat. A NursingScope mellkasi részt ezutan egy anatémiailag megfeleld helyre helyezik, mely az adott helyhez rendelt
alapértelmezett hangot jatssza le. A hangok a mellékelt tdblagépen elérheté meniliben a helyszinen valaszthatdk és vdltoztathatdk. Nikki, a hallgatdzas
(auszkultacio) gyakorldsdra szolgdlo betegapolasi tanbabu 10 eliilsé és 4 hatso helyet kindl kivdldo minéségli hangokkal. A bedllitdshoz két hangerdésza-
bélyzé gomb taldlhaté a NursingScope mellkasén, ,plusz” és ,minusz” felirattal.

2. Biztonsdgi intézkedések
A kovetkez6 szimbdlumok a készlilékre vonatkoznak.

Figyelem: Haszndlat el6tt olvassa el és értse meg az dsszes figyelmeztetést és dvintézkedést
IPXO Nincs védelem a viz behatolasa ellen
Jelen termék természetes gumi latexet tartalmazhat

Figyelmeztetés:
- Minden hasznadlat el6tt ellenérizze, hogy a NursingScope flilcsticsai biztosan illeszkednek-e. Ne haszndlja, ha hidnyos vagy laza.
- Csak AAA alkdli elemeket hasznaljon a NursingScope-hoz, a Wi-Fi modellekhez pedig az Energizer Ultimate Lithium™ elemet. A lemerilt elemeket meg-
feleléen drtalmatlanitsa vagy hasznositsa Ujra.
- Nem szervizelhet6 alkatrészek. Ne probdlja megjavitani vagy szervizelni a NursingScope-ot. Minden javitdsért forduljon a 3B Scientifichez. A visszakiil-
dés el6tt forduljon az Ugyfélszolgélathoz az utasitdsokért.

3. Bekapcsolas és kikapcsolds

A NursingScope bekapcsoldsdhoz nyomja meg a mellkason taldlhaté barmely hangerészabdlyzé gombot. Bekapcsoldskor hangutasités hallhato: ,System
activation. Mode one.” (Rendszeraktivalds. Els6é izemmdd.). A NursingScope az utolsé gombnyomds vagy hanglejatszas utdn 4,5 percig aktiv marad. Lealli-
tdskor hanglizenet hallhatd: ,System powering down.” (A rendszer kikapcsol.). Kérjik, vegye figyelembe, hogy a NursinScope nem rendelkezik kikapcsold
gombbal, és a ledllitdsi iddzitére tdmaszkodik, hogy kikapcsolja magéat. Az egyetlen mddja a SimScope korai kikapcsoldsdnak az elem ideiglenes ki- és
beszerelése.

4. A NursingScope hangerejének bedllitasa
Hanger6 &llithato felfelé vagy lefelé, mikdzben hallgat egy hangot. Ha egyszer megnyomja a Scope-on taldlhato ,+” vagy ,-” gombot, akkor egy kis Iépé-
senkénti bedllitast hajt végre, mikdzben a gombot lenyomva tartva gyors beadllitdsokat hajt végre.

5. Az egyedi auszkultaciés hangok hangerejének beallitasa

Az egyes hangok hangereje a Selected Sounds/Scenario (Kivalasztott A hangerd panel megjelenitéséhez kattintson a hang elnevezése melletti

hangok/Forgatdkonyv) panelen &llithatd be. lefelé mutaté nyilra. Kattintson a ,lejatszds” gombra a kivant hanghoz.
Hallgatés kdzben huzza a hangerészabalyzdt a kivant szintre. A bedl-
litds utdn ne felejtsen el a mentés gombra kattintani az uj bedllitds
megtartdsdhoz.
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6. A NursingScope tevékenységi idészaka

Alapértelmezés szerint a NursingScope 4,5 perc elteltével kikapcsol, de
az id6zité minden alkalommal djraindul:

« a felhaszndlé egy Uj helyet vesz igénybe

« Uj hangot jatszik le

- megnyomja a Scope-on taldlhatd ,+” vagy ,-” gombot

Azonban mddosithatja a beallitdésokban, hogy megbizonyosodjon arrdl,
hogy a Scope a kivant ideig aktiv marad. Egyszer(ien Iépjen a fémeniibe,
és kattintson a Wi-Fi beadllitdsokra:

[]

Ezzel a kdvetkezd menii jelenik meg egy ,time out” (id6tullépés) opcidval:

x1 — ennek az opcidnak a kivdlasztasa azt jelenti, hogy a NursingScope
90 mdésodpercig aktiv marad

x2 — ennek az opcidnak a kivdlasztdsa azt jelenti, hogy a NursingScope 3
percig aktiv marad

x3 — ennek az opcidnak a kivdlasztasa azt jelenti, hogy a NursingScope
4,5 percig aktiv marad (a NursingScope alapéllapota)

Disable (Letiltds) — ennek a bedllitdsnak a valasztdsa megakadalyozza,
hogy a NursingScope kikapcsoljon. A Scope kikap-
csoldsdnak egyetlen mddja az elem ideiglenes ki- és
beszerelése.

7. Akkumulator

A NursingScope AAA elemet haszndl, amely a fé burkolat hatuljardl
érhetd el az elemajtd kifelé csisztatdsdval. A maximadlis miikodési

id6 biztositdsa érdekében mélykisiitésl elemet ajédnlunk. Példdul az
Energizer Ultimate Lithium™ elem akdr négy 6ran keresztil is taplélja a
NursingScope-ot.

Amint az elem élettartama végéhez kdzeledik, a NursingScope bekap-
csoldskor ,low battery” (elem lemeriil) hangutasitdst ad. A NursingScope
egy ideig még mUikddhet alacsony toltottségli elemmel, de a vdratlan ledl-
lasok véglil figyelmeztetés nélkiil torténnek. A markak és tipusok kozott
nagyon eltérd lehet az elem élettartama, ezért a legjobb teljesitmény
érdekében a fent emlitett Energizer Ultimate Lithium™ elemet ajdnljuk.
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> IV. AUSZKULTACIOS NIKKI

Amikor el6szor hallgatja Nikkit, kezdheti a tanbdbu alapértelmezett auszkultdciés hangjaival, vagy mddosithatja az auszkultdciés kényvtarat, hogy az meg-
feleljen az On forgatékdnyvének. Az aldbbi Iépések mindkét lehetéséghez biztositanak utasitasokat.

1. Nikki haszndlatanak kezdése a NursingScope alapértelmezett

hangjaival.

Nikki minimalis bedllitdssal, mdr a dobozbdl kivéve haszndlhatd. Ha nem

kell médositania az alapértelmezett auszkultdciés hangokat, kérjiik,

kovesse az aldbbi [épéseket:

a. Kapcsolja be a NursingScope-ot a mellkasi részen taldlhaté plusz vagy
minusz jel megnyomasdval.

b. Hangutasitds hallhaté: ,System activation. Mode one. WiFi initialization
failed” (Rendszeraktivélds. Elsé tizemmaod. A WiFi inicializéldsa nem
sikerdilt).

c. Most a NursingScope hasznélatra kész, kezdheti az auszkultaciét
Nikkivel.

2. Kezdés a kényvtarban taldlhaté alapértelmezett hangok
megvaltoztatdsdval.

Ha meg szeretné valtoztatni az alapértelmezett sziv-, tiid6- és bélhango-
kat, kérjlk, folytassa a kovetkezé Iépésekkel.

a. Laptop beéllitdsa
« Kapcsolja be az Acer laptopot.
Name: Nikki
Password: 12345
- Kattintson a Wi-Fi kapcsolatot jelzé szimbdlumra az asztal jobb alsé
tdlcdjan, és csatlakozzon a helyi Wi-Fi halézathoz.
« Kattintson duplén az asztalon taldlhaté SimScope szimbdlumra.
- A rendszer felkéri a regisztracios Urlap kitoltésére, kérjlk, téltse ki az
Osszes adatot.
2a.
b. Router bedllitdsa
« Kapcsolja be a TP Link routert az Acer laptophoz csatlakoztatva a
mellékelt USB-kdbellel, vagy egyszerlen dugja be a konnektorba.
Hagyja 1-2 percig futni.
« Most a helyi kapcsolat haszndlata helyett csatlakozzon a TP Link
router hdlézathoz. Ehhez térjen vissza a Wi-Fi szimbdélumhoz az Acer
asztal jobb alsé talcdjan, és csatlakozzon a kévetkezd hdlézathoz:

Network Name (Hdldzat neve): SimScope_5G, Password (Jelszo):
Cardionics

c. NursingScope beéllitasa

- Kapcsolja be a NursingScope-ot a mellkasi részen taldlhaté plusz
vagy minusz jel megnyomasdval. .

« Hangutasitds hallhatd: ,System activation. Mode one. Wifi connected”

(Rendszeraktivalas. Elsé lizemmadd. Wifi kapcsolddott). 2b.

« Gy6z6djon meg arrdl, hogy a ,,SimScope_5G” hdlézat neve megjele-
nik a szoftver bal felsé sarkaban taldlhatd legdrdilé listdban (a jobb
oldali képen jeldlve).

« Ne feledje, hogy a NursingScope-on nincs be/ki gomb. A munka-
menet lejarta utdn automatikusan kikapcsol. A munkamenet ideje a
szoftver Wi-Fi bedllitasaiban mddosithatd.

« Szerkessze az alapértelmezett auszkultacids bedllitdsokat ugy, hogy
kivélasztja a hangokat a bal oldalon talalhaté kdonyvtarbdl, és a lenti
nyilra kattint. Ne felejtsen el rékattintani a ,mentés” gombra, amely
ugy néz ki, mint egy kis lemez.

» Most, hogy a NursingScope hasznélatra kész az Ujonnan hozzarendelt
hangokkal, megkezdheti az auszkultaciot.

2c.
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> V. HIBAKERESESI TIPPEK

Ha a NursingScope nem csatlakozik, probdlkozzon a kdvetkezével:

1. NursingScope — munkafolyamatdnak ideje

Gy6z48djon meg réla, hogy a NursingScope kdzben nem kapcsol ki,

az alapértelmezett munkafolyamati idé 4,5 perc. Annak érdekében,
hogy meggy6z&djon annak aktivitdsardl, nyomja meg a mellkasi részen
taldlhaté plusz vagy minusz jelet Bekapcsoldskor hangutasitas hallhaté:
,System activation. Mode one” (Rendszeraktivalds. Elsé izemmdd).

2. NursingScope — elem

Ha megnyomta a plusz vagy minusz jelet, és nem hall semmit, akkor az
elemet ki kell cserélni. Figyelem: Mivel az elemek élettartama a markdk
és tipusok szerint nagyon eltérd, ezért kérjik, csak AAA alkali elemeket
hasznéljon. Ajanljuk az Energizer Ultimate Lithium elemet, amely akar
négy 6rdn keresztiil is tépldlja a NursingScope-ot.

3. Router
Ellenérizze, hogy a router megfeleléen van-e csatlakoztatva és miikodik-e,
ilyenkor sarga fénynek kell megjelennie.

4. Halézati kapcsolat
Ellenérizze, hogy a ,.SimScope_5G” router haldzat ki van-e vélasztva az
elérhetd hdldzati kapcsolatok listdjdban (az asztal jobb alsé sarkaban).

Ha tovdbbra sem tudja csatlakoztatni a NursingScope-ot, tovdbbi segitségért forduljon értékesitési képvisel6h6z.
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> VI. KEPZESI LEHETOSEGEK

A betegdpoldsi tanbdbu Utjan biztositott fébb képzési lehetéségek ismertetése az aldbbiakban lathatd. Az adott gyakorlat elvégzése elbtt nézze meg a

felsé index szdmokkal jelzett és a 18. oldalon kifejtett megjegyzéseket.

Alapapolds

Az 4pol6 személyzetnek naponta kell gondoskodnia szédmos sulyosan beteg és segitségnyujtast igénylé pdciens személyi higiénidjardl. A gyors és alapos
személyi higiénia eléfeltételeinek megteremtéséhez Nikki szamos lehetéséget kindl. Emellett, a Nikki tanbdbu segitségével szamos auszkultacids oktatds

is elvégezhetd.

1. Emelés, szdllitas, athelyezés, illetve taroldsi tipusok

Mivel a paciensek emelését, szallitdsat €s athelyezését a lehetd legdva-
tosabban kell végezni, igy ez gyakran jelent fizikai megterhelést az dpold
személyzet szdmdra. Fontos a kézzel végzett specialis fogasok begya-
korldsa, ami a betegdpoldsi tanbdbuk csaknem természetes mozgatha-
tésdgdnak koszonhetéen konnyen megoldhatd. A paciens mozgatdsara,
dgybol kiemelésére, szdllitdsdra és athelyezésére szolgald osszes kézzel
végzett fogds elsajatithatd. A betegdpoldsi tanbabu minden kiilén tdmasz
nélkl is feldllithato és leliltethetd. Ekkor gyakorolhato rajta a paciens
székrél feldllitdsa és agyban felsegitése. A beteg pdciensek néhany
specidlis testhelyzetének bemutatédsédra szintén alkalmas.

2. Agyak és agyazas
A tanbdbun valamennyi kapcsolédé tevékenység, valamint az 6ltoztetés
és vetk&ztetés is elsajdtithatd.

3. Mozgatas
A betegdpoldsi tanbdbun valamennyi mozgatdsi mlivelet bemutathatd.

4. Mosdatas (teljes test mosdatdsa intim dpoldssal)

Agyhoz kotott paciensek esetén az apold személyzetnek az dgyban kell
végeznie a teljes mosdatdst. Az ehhez és a teljes munkafolyamathoz
sziikséges 0sszes kézmozdulat gyakorolhatd. A felcserélheté férfi és ndi
nemi szervi betétekkel mind a férfiak, mind a nék intim dpoldsa gyakorol-
hato. "

5. Hajdpolas
A haj moshaté és fésiilhetd. ' Hajszaritdval torténd hajszaritas is gyakorol-
haté. 2

6. Szajapolas

A betegdpoldsi tanbdbun bemutathatd a szaj- és fogdpolds. A felsé és
alsé dllkapocsban 1évé részleges kiveheté fogsorok hasznalatdval
elsajatithatd a fogdpolds.

7. Szemdpolas
Mivel a betegdpoldsi tanbdbunak beillesztett szeme és viszonylag puha
szemhéja van, életszer(i szemapolds végezhetd. '

8. Fiilapolas
A fllkagyld korilbelll 2 cm hosszu természetes utdnzata és a belllrdl
zart hallgjdrat lehetévé teszi a fiil dpolasat és irrigalasat. '

9. Orrapolas
Az orr bejdratokon keresztiil kapcsolat van a szdj nyelécsé terével, igy ez
biztositja az dpoldsi mlveletek végzését. '

10. A sziv, a tiid6 és a bél auszkultaciéja

Nikki auszkultécids funkcidi kivald kiegészitést jelentenek barmilyen
forgatokonyv-alapu szimuldcidhoz a betegdpoldsi kompetencidk és a
fejlett dpoldi készségek javitdsdhoz.
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Nikkivel szdmos gyakorlat elvégezhetd a kezelési elldtds keretein beliil.

1. Profilaktikus intézkedések

A betegdpoldsi tanbdbu segitségével az dpold személyzet intenziv
felkészitést kaphat a profilaktikus intézkedések és azok végrehajtésa
terén.

1a. Felfekvések (decubitus)

Fekvé helyzetben a pdciens teljes testsllya a hat és a Idbak szoveteire
nehezedik, ez pedig a test nyomasnak kiilondsen kitett kidlld részeit
veszélyezteti. A felfekvések elkeriiléséhez a betegdpoldsi tanbdbuval a
pdciens tobb, példdul hasra, hanyatt vagy oldalra fektetett testhelyzete,
valamint dthelyezése és a segédeszkdzok megfelel haszndlata is
gyakorolhaté. * 3

A betegdpolds soran végzendd sebdpolds elsajatitédsa és gyakorldsa
céljdbdl a klinikai gyakorlatban bizonyitott decubitus fazisok fokozatuk
szerint kerlilnek bemutatdsra:

2. fokozatu decubitus a sacrum
régidban (keresztcsont). Ennél a
bér részleges hianya figyelheté
meg: a felhdm kdrosoddsa mar
érinti az irhat is. A fellileti nyomds
miatti sériilés klinikai megjelenése
hdlyagok és bérhorzsoldsok
formajat oltheti.

A sarok teriiletén — a ldbfej hatso

részének kinylldsa, amelynek 2. fokozat
konturjat a calcaneus képezi —

a 3. fokozat jelentkezik: ennél az

osszes bérréteg hidnya és a

szubkutan szdvetek nekroézisig

terjedd kdrosoddsa figyelheté

meg, amit a seb terlletének fekete
elszinez6dése mutat.

A nagytompornadl jellegzetes

4. fokozatu felfekvéses fekély

jelentkezik: az 0sszes bérréteg,

tovdbba izomnyaldbok pusztuldsa. 3. fokozat
Az alsé izmokra és a csontos

részekre is kihat, amelyeken

sériilés és nekrdzis jelenhet meg.

A tdmasztdst szolgdlé elemekre,

koztlik az inakra, szalagokra vagy

izlileti elemekre is kihathat.

4. fokozat

1b. Kontraktura profilaxis

Sokféle intézkedés sajatithato el, példaul:

« A csipé- és térdiziiletek 180 fokos nydjtott helyzete, enyhe hajlitdsokkal
véltogatva térdgorgé segitségével.

« A vdlliziilet 30-90 fokos abdukcids helyzetének valtogatdsa.

« A kdnyokizilet nydjtott helyzete vagy 90 fokos hajlitésa.

- Lepedd tekercs haszndlata a ldbfej belsé és kiilsé forgatdsa mellett.

- Intézkedések a labfej lefeszitése miatti gorcs elkeriilésére.

1c. Pneumonia profilaxis

A tovébbi és ijeszté szovédményként fellépd tiidégyulladdst minden-
képpen el kell keriilni. Az ehhez sziikséges athelyezés, valamint a
péciens ledérzsolése is gyakorolhatd. '

1d. Trombézis profilaxis

Mivel a labak kiiléndsen ki vannak téve a trombdzis veszélyének,
elsajatithaté a trombdzisgdtld harisnya felhlizdsdnak és a |1ab faslizédsdnak
mddja.

1e. Szajpenész és parotitis profilaxis
A szdjapolds legfontosabb kézmozdulatai gyakorolhatdk. '

2. Fizioterdpia

Ennél megemlitendd, hogy termdlterdpia sordn a betegdpoldsi tanbdbut
nem szabad kitenni 25° C (77° F) feletti hémérsékletnek. A szdraz hideg
alkalmazasokndl nincs sziikség korldtozdsra. A nedves borogatdsok és
pakoldsok hémérséklete legfeljebb 25° C (77° F) lehet. Mustdrolaj,
mustdrliszt, alkohol, asvdnyi iszap vagy ehhez hasonlék nem hasznal-
hatok. Kataplazmaval valé gyakorlas esetén lenmagliszt hasznalata
ajanlott, mert az nem befolydsolja kdrosan a 3B betegdpoldsi tanbdbu
vezetékeit.

2a. Inhaldcié kiilonb6zé eszkozokkel

Az inhaldcids terdpidban kiilonb6z8 eszkdzoket, kdztiik bronchitis
kanndkat, aeroszolos és inhaldcids készlilékeket haszndlnak. A paciens
elhelyezkedése, az eszk6zok helyes poziciondldsa, illetve az arcmaszkok
és a szajrészek megfeleld alkalmazésa gyakorolhatd. *

2b. Oxigénellatas
A betegdpoldsi tanbdbuval az oxigénadagolds kiilonb6z6é mddjai, példaul
oxigénmaszk, orrkatéter, oxigénszemiiveg stb. gyakorolhatok.
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3. Ujraélesztés (szajon at Iélegeztetés)
A betegdpoldsi tanbdbu kivalé gyakorlasi lehetéségeket biztosit a
kiilonb6z6 Iélegeztetési modszerekhez.®

3a. Sz4jbdl orrba

A sz3jbdl orrba torténd Iélegeztetés teljes technikdja gyakorolhaté a
betegdpoldsi tanbdbun. Ide tartoznak a szajbdl orrba torténd Iélegeztetés
elékészité muliveletei, pl. a helyes testtartds, a légut megtisztitdsa a
hanyadéktdl és a fogsor eltdvolitdsa is. >©

3b. Sz&jbdl szdjba

A sz3jbdl szdjba lélegeztetés minden sziikséges Iépése, beleértve az
elékészité mliveleteket is (Idsd 3a. Szajbdl orrba), megtanulhatd és
gyakorolhaté a betegdpoldsi tanbdbu segitségével Ezenkivil tubus
segitségével torténd Iélegeztetésre is van lehetbség. > ©

3c. Onfelfijé vagy Ambu Iélegeztetd ballonok és egyéb eszkozok
A mesterséges lélegeztetéshez sziikséges dsszes kézmozdulat gyakorol-
haté az Ujraélesztd ballonnal.

3d. Egyéb modszerek

A betegelldtasi tanbdbu légcsényildsat hasznalva gyakorolhaté a
légcsbkaniilok alkalmazasa és karbantartdsa, a légcsdkatéter behelye-
zése és a légutak leszivdsa. >’

4. Diabéteszes lab szindréoma (DFS)

A diabetes mellitus miatt defektusok és nyomdaspontok alakulhatnak ki a
labfejen, ezek a labfej ellilsé részét, a talppdrnat, a kis labujjat és a
nagyldbujjat érinthetik. A jobb Idbfejen a nagyldbujj gangrénds elvéltoza-
sokat mutat, amelyek mar elérték a metatarzalis teriiletet a labfej dorsum
részén. A |abfej talpi részén (talp) u.n. malum perforans lathaté. Ez a
neuropétids fekély, amely szintén egyike a diabéteszes Idb szindréma
tipikus Klinikai tlineteinek.

5. Tarsitasok

A banddazsok alkalmazéasa bizonyos szintli jdrtassagot igényel, amelyhez
a tanbdbu szdmos lehetdséget kindl. A kiilonb6zé bandézsok szakszer(
alkalmazdasa a test minden részén gyakorolhaté. &

A kotozési technikdk a labcsonkon is gyakorolhatok. Ebbdl a célbdl a
mellékelt csonkbetétet elébb be kell helyezni a térdiziiletbe (Idsd 8. oldal,
»B. Csonkbetét” fejezet).

A hasfalon megjelenitett sebészeti t(izés a hasi mUitéti eljdrdsokat kdvetd
sebzardshoz haszndlhatd.
A felkaron és combon taldlhatd injekcids parndk sebimitdcids betétekkel

cserélhetdk fel (Idsd 9. oldal
LA, Injekcios parndk és sebbetétek” fejezet).

- A felkaron 1évé betét szakitott sebét (vulnus lacerum) tompa térgyakkal
kifejtett er6hatdsa okozhatja. A bér és az alatta 1évé lagyszovet fel van
tépve. A szakitott sebre tépett és szabdlytalan sebszélek jellemzék.

« A combon Iévé betét horzsolt sebe (vulnus abrasum) akkor keletkezhet,
ha a bér strlédési eré hatdsdra felhorzsolodik, pl. eleséskor. A csupan
fellileti horzsolds elnevezése erdzid, a mélyebb horzsolds pedig
exkoridcié néven ismert.

Az 6sszes bemutatott seben tanulhatdk és tanithatok a sebek dpoldséra
és kezelésére szolgdld mlveletek, példaul a fertbtlenité oldatos'
Oblitéssel végzett tisztitds, a seb lefedése (borogatdsok), illetve a
kotszerek alkalmazasa és cserélése. &

Felsé kar betéet szakitott sebbel Comb betét horzsolt sebbel
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6. Oblitések
Az oblitésekhez testmeleg folyadékok haszndlhatok gyogydszati
adalékok hozzdaddasaval vagy anélkiil.

6a. Szemoblités

A szemeken gyakorolhaté a szem kimosdsa. Ezenkivil a balzsamok vagy
szemcseppek szembe juttatdsdhoz sziikséges kézmozdulatok is gyako-
rolhatdk. "

6b. Fiilirrigacié

A kiilsé hallgjdrat természetes utdnzat, de a vége le van zarva. Ennél-
fogva gyakorolhatd rajta a fulirrigacio és a gydgyszerek behelyezése. ' E
gyakorlatok utén a halldjaratot nedvszivé vattéval kell szarazra tordlni.

6c. Gyomormosas

Gyomormosdshoz leginkdbb a mellékelt gyomorszonda (CH18 duoden-
dlis szonda) haszndlata ajanlott. A szonda behelyezése el6tt kenje be

a mellékelt kontaktgéllel a j6 olajozottsdg érdekében. A gyomor Urtar-
talma kb. 360 ml (12,17 uncia) és egy zardcsavar Utjan csatlakozik a
nyelécséhoz. 110

6d. Bélirrigacio

Erre a célra a mellékelt intestinalis tubus (rektdlis katéter CH28) ajanlott.
Bevezetése elétt vazelinnel kell bekenni, hogy konnyen atcsisszon a
végbél mlianyagszelepén.

Nikki irrigdcicja esetében elegendd folyadékot' kell haszndlni a béldarab
teljes kitoltéséhez (lirtartalom kb. 1200 ml (40,58 uncia)). A beveze-

tett tubuson keresztiil csak ebben az esetben tud elegendd folyadék
visszafolyni. Amikor a bélszakasz megtelt, az intestinalis tubus a folyadék
elszokése nélkul huzhatd ki, és helyezhetd be ujra. ' 1°

6e. Holyag irrigacidja

A hdlyagirrigdciohoz legjobb irrigdld katétert (mérete kb. CH16) hasz-
nélni. "2 A katétert elébb vékonyan be kell kenni a mellékelt kontakt géllel,
igy biztositva a tokéletes lubrikdldst és a katéternek a hdlyag mlanyag-
szelepén keresztil torténd konnyd dthaladdsat. A hdlyag Urtartalma kb.
220 ml (7,44 uncia). E gyakorlatok sordn zdarva kell tartani a hdlyagon a
betoltd nyildst. Holyagirrigdcié a ndi és férfi nemi szervi betéttel egyardnt
végezhetd.

Minden hasznalat elétt és utan kontakt géllel vagy vazelinnel kell bekenni
a hdlyag szelepét. ' 1°

6f. Hiivelyoblités
Nikki esetében egy kb. 15 cm (5,9 hiivelyk) hosszu mlanyagcsé jelenti a
néi nemi szervi betétet a méhhel 6sszekotd hiivelyt. 1310

7. Bedntések

A beontések nagyon jél gyakorolhatdk a betegdpoldsi tanbdbuval. A
zaréizomként miikddd lamellds szelep megakadélyozza a folyadék
szivdrgdsat, amikor a rektdlis tubust behelyezik a végbélnyildsba, vagy
eltdvolitjidk onnan. A végbél végén taldlhaté bélszakasz lirtartalma kb.
1200 ml (40,58 uncia). Minden gyakorlathoz ugyanazt a folyadékmeny-
nyiséget kell haszndlni, mivel a menetek sordn betoltott folyadék nem
teljes mennyisége tér vissza, amikor Nikki az oldalan fekszik. (ldsd még
6d. Bélmosas, 17. oldal). Bedntéses kezelésekhez a mellékelt egyszer
haszndlatos intestinalis tubus (CH28 rektdlis katéter) ajdnlott, amelyet a
bevezetés elétt vazelinnel kell bekenni. A bedntéses kezelések koziil a
tisztitd, a magas és a véltakozé bedntés gyakorolhatd. Egyszer haszna-
latos lizdtumok is beadagolhatok. ' 4

8. Katéterezés

Mivel a betegdpoldsi tanbabu felcse-
rélhetd férfi és néi nemi szervi beté-
tekkel rendelkezik, mind a férfiak,
mind a nék esetében gyakorolhaté a
vizelet gyUjtését célzé katéterezés.
E célra legjobb a mellékelt Nelaton
CH14 katétert hasznalni. A gyakorlat
elétt a hélyagot fecskendd (Urtar-
talom kb. 220 ml (7,44 uncia) Utjan
vizzel kell feltdlteni. A katéterezés
sordn tilos nyitva hagyni a betolté
nyildst. Ha a katéter megfeleld
elhelyezése esetén a folyadék nem
folyik ki a hélyagbdl, ugy indithatja

el a kifolydst, hogy felemeli Nikkit
vagy enyhe nyomdst gyakorol a hdlyagra. Ennek sordn ujjdval zdrja el a
leeresztd nyilast. ' 15

9. Injekcidk és infuzidk

A combon, felkaron és fenéken
elhelyezett injekcids parnaknak
kdszénhetéen Nikki tokéletesen
alkalmas az injekciok és inflzidk
gyakorldsahoz. '

9a. Szubkutan injekcidk

A felkaron és combon talélhatd injekcids parndkon gyakorolhatd a szub-
kutdn injekcio technikdja, valamint a szurdsi hely beadds elétti és utani
kezelése.

9b. Intramuscularis injekcidk
Az intramuscularis injekciék gyakorldsahoz két injekcids parna van a
fenéken — egy a ventroglutedlis és egy az intragluteadlis injekcidkhoz.

10. Enterosztomia

A hasfalon egy anus praeter nyilds taldlhatd. Bellil egy kb. 8 cm

(3,15 hiivelyk) hosszid mlanyag bélszakasz talélhatd, amely a végén zart
és nem csatlakozik a tényleges bélhez (Idsd még 7. oldal, 15. dbra). A
tanbdbun a mesterséges bélnyilds dpoldsdval 6sszefliggé valamennyi
mUivelet gyakorolhatd.
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Megjegyzések:

' A képzéshez csak vizet hasznaljon, és minden gyakorlat utdn tavolitsa el az 6sszes maradék folyadékot. (Bévebben Idsd ,Karbantartds, Altaldnos
megjegyzések”, 19. oldal.)

2 Vigyazat: Ennek sordn vdlassza ki a hajszaritd legalacsonyabb flitési szintjét, és egy-egy teriiletet ne szaritson tul hosszan és tul kozelrél.
3 Gyakorlds sordn orvosi hintépor helyett a mellékelt hintéport hasznélja.
4 Vigydzat: Minden képzés csak kikapcsolt késziilék mellett végezhetd.

5 Megjegyzés: Megfeleld kezelés esetén a tiidbk felfujodnak. Ezért igyeljen arra, hogy a gyomor csatlakozzon a nyelécséhoz, a tiidék leeresztd nyildsa
pedig el legyen zdrva a gyakorlat el6tt.

6 Szdjon at Iélegeztetés utan Nikkit bérfertétlenitével kell fertétleniteni.

7 Gyakorlas elétt az 0sszes eldirt szondat, katétert és kanllt vékonyan be kell kenni a mellékelt kontakt géllel.

8 Kerlni kell a tapaszt, a cinktartalmu ragasztét és hasonldkat. A ragtapasz maradvadnyok eltdvolitdsa petroléterrel torténik.

° Nikki torkét és szajat idénként géllel kell bekenni. (Bévebben ldsd ,Karbantartas, Altaldnos megjegyzések”, 19. oldal.)

10 A 6. Oblitések” gyakorldsa utdn az ismételt 6sszeszerelés elétt meg kell tisztitani és szaritani Nikkit és annak dsszes alkatrészét. A maradék folyadékot
el kell tdvolitani a szervekbdl, a leeresztéshez a betdltd nyildsok haszndlhatok (bélszakasz és hdlyag). A folyadék végsé maradéka levélasztassal is

eltdvolithatd.

" Ha folyadék jut ki a végbélnyildsbdl, amikor az intestinalis tubus nincs behelyezve, nyissa meg a kék zdrdcsavart, majd a mellékelt fecskendd utjan
toltse fel a rektdlis szelepet vazelinnel (kb. 2 ml). A szelep teljes Urtartalma 5 ml.

2 A tartds haszndlatd I1dgy gumi katéterek nem nagyon alkalmasak a gyakorlatokhoz, mert néha nehéz a bevezetésiik.

3 Mivel a hiively nincs felszerelve szeleppel vagy leereszté nyildssal, igy a folyadék elszivaroghat a bevezetett fétubus mellett. A hiivelyben maradt vizet
minden gyakorlat utdn a nemi szervi betéten 1évé zdrécsavaron at kell eltdvolitani.

4 A gyakorlat utdn a bélszakaszt le kell csavarozni a végbélnyilasrdl, és a maradék folyadékot el kell tdvolitani belble. Minden alkatrész csak teljes szdra-
dédsa utdn szerelhetd vissza.

S A gyakorlatok utdn a nemi szervi betéteket és a hdlyagot alaposan meg kell tisztitani €s szaritani, miel6tt Ujra felszerelheték Nikkire (Idsd még ,,6e.
Hélyagirrigdcid”, 17. oldal).

6 Csak vizet szabad hasznalni az injekcidkhoz és inflizidkhoz. Az injekcids parndk mianyag fedélbdl és az ebbe behelyezett nedvszivé habszivacs
pdrndbdl dlinak. Tisztitds vagy 6sszenyomas céljdbdl eltdvolithatdk a betegdpoldsi tanbdbu testének mélyedéseibdl. A habszivacs parnak eltavolitdsa
a mlanyagpersely aljan |évé résen keresztil torténik. A gyakorlatok utdn az 6sszes injekcids parnat alaposan meg kell tisztitani és szdritani az ismételt
behelyezés el6tt. A mlanyagperselyek hintéporral valé beszdrdsa megkonnyiti az ismételt behelyezést. Mivel elhaszndlddnak, az injekcids parndkat
idérol idére cserélni kell. Pétalkatrészként rendelhetdk. 3bscientific.com

7 Infdzidra vonatkozd megjegyzés: A gyakorlds sordn ne feledje, hogy az injekcids parndk korldtozott mennyiségl folyadékot képesek felszivni (érdemes
néha dsszenyomni Sket).
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Rendszeres karbantartas

Eveken &t tarté biztonsagos miikodése és tiszta megjelenése érdekében
Nikkit rendszeres karbantartdsnak kell aldvetni. Specidlis kialakitdsa miatt
ez nagyon egyszer( feladat. Mivel a tanbdbu 6sszes alkatrésze és belsé
szerve mlianyag, a felliletek rendszeres tisztitdsdhoz viz és sziikség
esetén enyhe szappanos oldat haszndlhatd. A szappanos oldatos
kezelés utdn a tanbdbut tiszta vizzel jol &t kell t6rdIni, majd szdrazra

kell torolni. Minden esetben biztositani kell, hogy az attorolt alkatrészek
késdébb jél megszaradjanak a levegén. Csak teljesen szdraz tanbabut
szabad Ujra 0sszeszerelni. Az egyes alkatrészek ismételt 6sszeszere-
Iése el6tt kendanyaghdl vagy a Nikkihez mellékelt kontakt gélbdl vigyen
fel egy nagyon vékony réteget az izliletekre és azok felliletére, ahol

a mulanyagok egymdshoz dorzsolédhetnek. A kenéanyag/kontakt gél
mérsékelt alkalmazdsa az orr és légcsd teriiletén is ajanlott a jobb lubrika-
Idshoz, illetve az izlileteken haszndlt menetes csapok kenéanyaggal vald
alkalmankénti bekenése is j6 lubrikdldst biztosit, és ennek érdekében
rendszeres id6kozonként el kell végezni. A hdlyagba beszerelt szele-
peket rendszeres idékdzonként petroldtummal kell tisztitani. Lecsavaro-
zott hdlyag esetén a mlanyag terel6lapokbdl dll6 szelep |athatova valik
és a kisujjat hasznalva bedorzsolheté vazelinnel. A végbélnyilds és a
végbél szelepének karbantartasahoz idérél idére helyezzen be egy vazel-
innel megkent intestinalis tubust.
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Altaldnos karbantartdsi itmutaté

A ragtapasz maradvéanyait benzinnel kell eltdvolitani a mlianyag fellletrdl.
A betegdpolasi tanbdbun csak ceruzdval szabad jeldléseket végezni. A
golydstollbdl, rostirdnbdl vagy hasonldkbdl szarmazé szinek nem vagy
nagyon nehezen tdvolithatok el.

Folyadékkal végzett munka esetén csak tiszta vizet szabad hasznalni.
Kertlni kell a gydgyszereket, oldatokat €s tinkttrakat. Minden gyakorlat
utdn el kell tévolitani a maradék folyadékot.

E célbdl zarécsavarral elldtott nyildsok vannak kialakitva a fejben (alul),
nyakban, tidében, bélszakaszban és hdlyagban. A gyomor lritése a
nyildson keresztil a nyelécsébe torténik. A betegdpolds tovdbbi specidlis
Utmutatdsait az adott gyakorlatok ismertetése tartalmazza.
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