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NIKKI O MANEQUIM DE ENFERMAGEM COM AUSCULTACAO

> 1. DESCRICAO DO NIKKI O MANEQUIM DE ENFERMAGEM COM AUSCULTACAO

1. Estrutura e Funcdes Baésicas

Nikki, o Manequim de Enfermagem com Auscultagdo é um simulador
médico projetado especificamente para a formac¢do de enfermagem com
ampla gama de opgdes praticas que incluem primeiros socorros e situa-
cbes de emergéncia. A estrutura externa e o movimento do manequim de
enfermagem sdo modelados no corpo humano. O manequim de enfer-
magem foi desenvolvido para uso prético, real. Projetado para ser facil de
cuidar e com durabilidade, o simulador é feito de pldstico de alta quali-
dade e conexdes de metal para conexdes moveis de tronco e cabega.

As possibilidades de movimentos e posturas correspondem aquelas de
um paciente humano. O manequim de enfermagem pode ficar sentado -
mesmo na cama — sem precisar ser apoiado. A cabeca, o maxilar inferior
e todos os componentes do corpo podem ser movimentados e ajus-
tados com movimentos naturais. O design robusto do manequim limita

o risco de quebra por manuseio acidental ou impréprio, As maos e pés
do manequim de enfermagem sdo feitos de material sintético macio e
flexivel, com dedos das maos e dos pés formados individualmente. O
escalpo também é feito de material pldstico macio e flexivel, mas contém
um cranio da pldstico duro, de forma que as partes macias e duras da
cabeca correspondem ao modelo natural.

O manequim é fornecido com o estetoscdpio eletrénico NursingScope
e com um laptop compacto que opera com Windows 10. O nome

do software instalado no tablet € “SimScope”. Nikki vem pronto para
conectar e operar e ndo precisa ser configurado antes de usar. Uma

vez que o estetoscépio NursingScope é colocado em uma das localiza-
cOes, ele reproduzird seus sons de fébrica. Se desejar alterar os sons de
auscultacdo, configure o roteador e o laptop — para dicas sobre como
fazer isso, siga a segdo correspondente deste manual.

O manequim Nikki mede cerca de 174 cm (68.5“) e pesa cerca de 14 kgs
(31 Ibs). O tronco do Nikki consiste de duas se¢des parafusadas com
uma dobradica e somente deve ser desparafusado se um conserto for
necessario.

a) A secdo superior contém os pulmdes, coracdo e estbmago em adicdo
a traqueia e esbfago e

b) a secdo inferior vem com os intestinos, bexiga e 6rgdos genitais
internos. Nikki vem com 6rgdos genitais externos intercambidveis.

Os bragos e pernas sdo conectados ao tronco com juntas de encaixe facil
que podem ser facilmente desencaixadas. A cabega também pode ser
desencaixada do tronco com os maxilares superior e inferior contendo
uma proétese parcial removivel.

Cada manequim vem com uma insercdo feminina e uma masculina
intercambidveis. As almofadas de injecdo estdo localizadas nos bracos,
parte superior das coxas e nddegas. Adicionalmente, duas inser¢des com
aparéncia de ferimentos sdo fornecidas, que podem ser posicionadas na
parte superior do braco e da coxa. As conexdes entre o reto e o intestino,
a uretra e a bexiga e o es6fago e o estdmago sdo feitas por meio de
fechos de encaixe especialmente desenvolvidos, com porcas de unido
com rosca para a direita que sdo facilmente apertadas.

Os 6rgdos internos tém a capacidade aproximada a seguir:
1. Parte do intestino: 1200 ml (40,58 fl 0z)

2. Bexiga: 220 ml (7,44 fl oz)

3. Estébmago: 350 ml (11,84 fl 0z)

4. 4 Pulmdes: 1800 ml (60,87 fl 0z)

Todo manequim Nikki tem um nimero de série na parte interna da
traseira superior do tronco. Mencione sempre o nimero de série ao pedir
pecas de reposicdo.
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2. Escopo de Fornecimento

Por motivos de transporte, Nikki o Manequim de Enfermagem é fornecido parcialmente desmontado em caixa de papeldo. O NursingScope e seus
componentes sdo fornecidos em maleta de transporte preta e ndo requerem montagem, assim como o laptop. A tabela a seguir lista todas as pecas
fornecidas com o Nikki..

1. Parte superior do corpo com bragos, cabega, traqueia e es6fago e as 7. Conjunto de trabalho:
pecgas a seguir ja inseridas: 7a. Cateter descartdvel (cateter Nelaton CH14)
1a. Dentadura 7b. Tubo intestinal (cateter retal CH28)
1b. Quatro almofadas de inje¢do, uma em cada braco, uma no quadril 7c. Vaselina
e uma nas nddegas 7d. Suas seringas descartaveis de 20 ml com vaselina
1c. Cobertura do peito 7e. Vedacgoes e parafusos de reposi¢do
1d. Cobertura abdominal com duas chaves allen para a montagem do 7 f. Talco
interior do abdémen. 79g. Tubo géstrico (tubo duodenal CH 18)
1e. Orgdos reprodutores femininos* 7h. Gel de contato 250 ml
1 f. Orgéos internos: 8. Estetoscdpio de Treinamento de Auscultagdo NursingScope da
— Coragdo Cardionics
— Pulmoes 9. Software NursingScope (fornecido em um laptop)
— Estébmago 10.Roteador
— Insergdo do intestino
— Bexiga
2. Perda esquerda e direita com

2a. almofadas de inje¢do, uma em cada coxa

3. Toco de perna direita

4. Pequeno intestino enddstoma

5. Orgdos sexuais masculinos*

6. Insercdes de ferimentos, um para cada brago e coxa
Orgaos internos do Nikki:
1. Coracdo
2. Pulmdes
3. Estébmago

2 4. Insercdo de intestino
4 5. Bexiga
1 3 5
Fig. 3
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2. Montagem
Algumas etapas preparatdrias sdo necessdrias para que o Nikki seja plenamente operacional. Observe a sequéncia resultante da numeragao.

|. Desembalar

« Primeiro, remova todas as pecas individuais da caixa de transporte e
disponha-as conforme mostrado na pdgina 4.

« Assegure-se de que o tronco repousa sobre as costas

- Entdo, remova as paredes do peito e do abdome

Fig. 4
1l. Remocéo dos érgdos internos
a) Area do peito
« Primeiro, remova o coragdo
- Entdo, desparafuse o estbmago do esoéfago, girando a porca no sentido
anti-horario e remova-a também, vide Fig. 4.
« Aperte o pulmé&o e puxe-o para fora na extremidade mais larga da
abertura do peito, vide flecha na Fig. 5.
- Puxe o pulmdo para longe da traqueia, de forma que os tubos pldsticos
sejam puxados para fora do pulmé&o.
Fig. 5
b) Area pélvica
- Como primeiro passo, solte a porca de unido que conecta a bexiga a
uretra, girando-a no sentido anti-horario e remova a bexiga, vide Fig. 6.
« Entdo, empurre o Utero com os ovdrios para cima e para o lado, vide
Fig. 7.
- Neste meio-tempo, solte a porca de unido que entre a insergdo do
invélucro e o reto, girando-a no sentido anti-hordrio e remova a insergao
do invdlucro, vide Fig. 7.
Fig. 6
Fig. 7
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11l. Remocéo da insercdo sexual

- Puxe as duas tiras de aperto da insercdo sexual feminina sobre os
botdes pretos

- Puxe a insercdo sexual para fora, vide Fig. 8

- Traga o Utero com os ovdrios e o reto para fora pela abertura da
inser¢do sexual

Fig. 8
IV. Conectar as extremidades inferiores
« Primeiro, prepare as duas extremidades inferiores
- Em seguida, remova a porca serrilhada do parafuso sem cabeca, vide
Fig. 9.
« A arruela localizada no parafuso sem cabega ndo é removida, vide
Fig. 9.
- Guie a parte superior da perna com o parafuso sem cabeca mével pelo
furo, vide Fig. 9 (indicado).
« Por fim, aperte a porca serrilhada no lado interno
Fig. 9
V. Instalacdo dos drgdos internos na cavidade do peito
- Segure o es6fago e a traqueia do lado de fora da cavidade do peito
com uma mdo e insira o pulmao comprimido na cavidade do peito com
a outra méo, vide Fig. 10.
- Em seguida, lubrifique os dois tubos pldsticos finos com o lubrificante
de contato fornecido e insira-os até que todo o seu comprimento esteja
do lado de dentro dos pulmdes, vide Fig. 11.
- Entdo, guie o estbmago para a sua posi¢do anatdmica correta em
relacdo ao esofago e aperte-o girando a porca no sentido hordrio, vide
Fig. 4 na pdgina 5,
- Insira o coracdo, vide Fig. 3 na pdgina 4.
« Por fim, feche a parte superior do tronco com a cobertura do peito
Fig. 10
Fig. 11
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VL. Instalacdo das inser¢des sexuais

- Insira a insercdo sexual do lado de fora para dentro da abertura grande
da secdo inferior do tronco, vide Fig. 12.

- Coloque a fita de aperto superior pela fenda no osso pubico ao mesmo
tempo

- Depois que a insergdo sexual tiver sido colocada, coloque ambas as
fitas, cada qual em seu furo, sobre o botdo desejado

Fig. 12
VII. Instalacdo dos érgdos internos na cavidade pélvica
- Primeiro, guie a inser¢do de intestino com sua parte roscada na
extremidade do reto da insercdo sexual e parafuse-a, vide Fig. 13.
- Entdo, insira a bexiga com a ponta da bexiga apontando para cima e
conecte-a a uretra, girando a porca de unido no sentido horario, vide
Fig. 14.
Fig. 13
Fig. 14
VIIl. Insercdo da parede abdominal
- Conecte a peca de estoma pequena fornecida a parte interna da
parede abdominal
- N&o ha conexdo da peca intestinal de ostomia a insercdo de intestino e
reto
« Por fim, insira a parede abdominal
Fig. 15

7  NIKKI O MANEQUIM DE ENFERMAGEM COM AUSCULTAGAO | Montagem



NIKKI O MANEQUIM DE ENFERMAGEM COM AUSCULTACAO

4. Componentes de Treinamento
Apds a montagem, o manequim de enfermagem pode ser adaptado
ao treinamento, dependendo da finalidade do treinamento.

A. Almofadas de injecdo e inser¢des de ferimentos

As almofadas de injecdo nos bracos e coxas podem ser substituidas por
insercOes de ferimentos, que podem ser usadas, por exemplo, para
praticar cuidados com ferimentos, o que sera discutido com maiores
detalhes na secdo de opgdes praticas. Para facilitar a remogdo ou
insercdo, é recomendado pressionar as almofadas juntas pelos lados,
conforme mostrado na Figura 16.

Fig. 16

B. Insercdo de amputacdo

O toco de perna somente pode ser usado na perna esquerda. Para isto, a

panturrilha precisa antes ser desparafusada na articulagdo do joelho

conforme mostrado na Fig. 17:

« Insira a chave Allen* em ambos os parafusos opostos.

- Gire um dos parafusos para a esquerda enquanto segura o outro
parafuso para evitar que gire junto. O toco de perna (conforme
mostrado na Fig. 18) pode entdo ser inserido na articulacdo do joelho:

- Insira a haste de metal no furo previsto para este fim até que esteja
firme na articulagdo.

- N&o € necessaria conexdo de parafuso mara a montagem.

C. Insercdo de género
Nikki tem uma inser¢do sexual feminina e uma masculina que podem ser
trocadas. Vide etapas 2 e 5 no capitulo de Montagem.

Fig. 17

Fig. 18

D. Denticdo

Nikki tem uma dentadura, vide Fig. 19, que consiste de dentadura parcial
superior e inferior. As dentaduras parciais podem ser removidas e
reinseridas com facilidade, por exemplo, para a pratica de cuidados de
dentaduras. Vide pagina 9, 6 cuidados orais.

*Observagdo: Ambas as chaves Allen fornecidas podem ser usadas. Elas
estdo localizadas na parte interna da parede abdominal, vide Fig. 15 na
pdgina 7.
Fig. 19
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> Il. VISAO GERAL DA AUSCULTACAO

1. Visdo Geral dos Locais
Nikki o Manequim de Enfermagem com Ausculta¢cdo com a biblioteca de sons Cardionics oferece 11 locais anteriores e 4 posteriores:

Local 1 — Localizagdo

Adrtica 2 — Localizagdo

Pulmonar 3 — Localizagdo

Tricdspide 4 — Localizacdo

Mitral 5 — Pulmdo Direito, Localizagdo Inferior

Anterior 6 — Pulmao Direito, Localizagdo

Superior Anterior 7 — Pulmdo Esquerdo,

Localizagdo Inferior Anterior 8 — Pulm&o

Esquerdo, Localizagdo Superior Anterior 13 — Intestino

2. Visdo Geral da Biblioteca de Sons

O manequim é fornecido com uma biblioteca de 42 sons de auscultacdo. Os sons podem ser alterados no tablet de controle para cada uma das locali-
zagOes, usando a funcionalidade sem fio do NursingScope. Desta forma, o instrutor tem a possibilidade de adaptar o cendrio na hora, de forma que se
adapte a qualquer curriculo de enfermagem ou programa de treinamento.

Coragdo — 21 sons: Pulméo — 15 sons: Intestino — 6 sons:
1. Regurgitagdo Adrtica 1. Broncovesicular 1. Aneurisma
2. Estenose Adrtica 2. Cavernoso 2. Borborigmo |
3. Defeito Septal Atrial 3. Crepitagcdo Grossa 3. Borborigmo Il
4. Austin Flint 4. Egofonia 4. Intestino Hiperativo
5. Bradicardia 5. Crepitacdo Fina 5. Intestino Hipoativo
6. Murmurio Diastdlico 6. Mono Chiado 6. Som Intestinal Normal
7. Friccéo 7. Som Pulmonar Normal
8. Regurgitacdo Tricuspide 8. Normal Vesicular

9. Estenose Pulmonar 9. Pectoriloquia
10. Murmurio Diastdlico relacionado a Estenose Mitral 10. Atrito Pleural
11. Prolapso da Vélvula Mitral 11. Pneumonia
12. Som Cardiaco Normal 12. Edema Pulmonar
13. Estenose e Regurgitagdo Mitral 13. Estalos de Ronco
14. Duto Arterioso Patente 14. Estridor
15. Estenose Pulmonar 15. Assovio
16. Galope S3
17. Galope S4

18. Clique sistdlico

19. Estenose Adrtica Leve

20. Taquicardia

21. DSV (Defeito Septal Ventricular)

Sons cardiacos podem ser escutados nas locali-
zacoes 1, 2, 3 e 4 (Adrtica, Pulmonar, Triclspide
e Mitral).

Sons pulmonares podem ser escutados nas

localizagbes 5, 6, 7 e 8 (Pulméo Direito - Inferior

Anterior, Pulmé&o Direito - Superior Anterior,

Pulmd&o Esquerdo - Inferior Anterior, Pulmdo

Esquerdo - Superior Anterior). 0 (1 X2] o

Sons intestinais podem ser escutados na locali-

zagdo 13. (5 ) 7]
®006
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> lll. TRABALHANDO COM NursingScope

1. Visdo Geral

O NursingScope se parece com um estetoscdpio eletrénico liso com olivas auriculares binaurais para auscultagdo, sino para colocar no peito de um
paciente e invélucro central com os componentes eletronicos e pilha AAA substituivel (recomendamos pilhas Energizer Ultimate Lithium para desempe-
nho ideal). O software permite ao usudrio atribuir sons da biblioteca NursingScope a locais. Ali, hd 21 sons cardiacos, 16 sons pulmonares e 6 sons intes-
tinais a sua escolha. O sino do NursingScope, entdo, é colocado na localizacdo anatomicamente correta e o som de fébrica atribuido aquela localizac¢do.
Os sons podem ser selecionados e alterados na hora no menu disponivel no tablet incluido. Nikki o Manequim de Enfermagem de Auscultacdo oferece
10 localizagBes anteriores e 4 posteriores, com sons de alta qualidade. Para os controles, hd dois botdes de volume localizados no sino do NursingScope
com sinais “mais” e “menos”.

2. Precaucgdes de Seguranca
Os simbolos a seguir se aplicam ao dispositivo.

Atencdo: Leia e compreenda todos os avisos e cuidados antes de usar.
IPXO Na&o hd qualquer grau de protecdo contra a entrada de &gua.
Este produto pode conter latex natural.

Cuidado:
« Antes de cada uso, verifique o encaixe seguro das olivas auriculares do NursingScope. Nao utilize se estiverem faltando ou soltos.
« Use somente pilhas AAA alcalinas para o NursingScope e, para modelos WiFi, use pilhas Energizer Ultimate Lithium™. Faga o descarte apropriado ou
recicle pilhas e baterias gastas.
- N&o ha pecas que possam ser consertadas pelo usudrio. Nao tente fazer consertos no NursingScope. Envie para a 3B Scientific para todos os reparos.
Contate o Atendimento ao Cliente para receber instru¢des antes de enviar..

3. Ligar e Desligar

Para ligar e desligar o SimScope, pressione qualquer botdo de volume localizado no sino. Ao ligar, uma voz diz “Ativa¢do do sistema. Modo um.” O Nursin-
gScope permanece ligado 4,5 minutos depois que a Ultima tecla é pressionada ou o lltimo som é tocado. No desligamento, uma voz diz

“Sistema desligando”. Mantenha em mente que o NursingScope ndo tem botdo de desligar e desliga por meio do temporizador. A Unica forma de

forgar o SimScope ao desligamento € retirar as pilhas temporariamente.

4. Ajuste de Volume do NursingScope
O volume pode ser ajustado para cima ou para baixo ao escutar um som. Pressionar o botdo “+” ou “-” localizado no Scope uma vez fard um pequeno
ajuste incremental, enquanto manter a tecla pressionada fard ajustes rdpidos.

5. Ajuste de Volume de Sons de Auscultacdo Individuais

O volume de cada som pode ser ajustado no painel de Sons /Cenérios Clique no simbolo de bifurcacéo para baixo préximo ao titulo do som

Selecionados. para mostrar o painel de volume. Clique no botdo “play” para o som
desejado. Ao escutar, arraste o controle de volume para o nivel desejado.
Depois de ajustar, lembre-se de clicar em salvar para reter o novo ajuste..
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6. Periodo de Atividade do NursingScope

De fébrica, seu NursingScope desligard automaticamente depois de
90 minutos, mas o temporizador reinicia toda vez:

« que o usudrio acessa uma localizagdo nova

+ que um novo som é tocado

- que o botdo “+” ou “-” é pressionado no Scope.

Contudo, vocé pode alterar isto nas configura¢des para garantir que seu
Scope permaneca ativo por um periodo de tempo desejado. Simples-
mente acesse o menu principal e clique nas configuragdes Wi-Fi:

[

Isto fard surgir o menu a seguir, com uma opc¢do de “término do tempo”™:

x1 — escolher esta opcdo significard que o NursingScope ficard ativo por
90 segundos

x2 — escolher esta opcdo significard que o NursingScope ficard ativo por
3 minutos

x3 — escolher esta opcdo significard que o NursingScope ficard ativo por
4.5 minutos (configuragdo de fabrica do NursingScope)

Desativar — esta opcdo evitard que o NursingScope desligue. A Unica-
forma de forgar o Scope ao desligamento € retirar as pilhas
temporariamente.

7. Bateria

O NursingScope usa pilha AAA que pode ser acessada na parte traseira
do invélucro principal deslizando a porta da bateria para fora. Recomen-
damos uma pilha do tipo de alto dreno para proporcionar o maior tempo
operacional possivel. Por exemplo, a Energizer Ultimate Lithium™ forne-
cerd energia ao NursingScope por até quatro horas.

Conforme a pilha chega ao fim da carga, o NursingScope tocard uma voz
que diz “pilha fraca” ao ligar. O NursingScope pode continuar operando
com pilha fraca por algum tempo, mas pode ocorrer desligamento ines-
perado sem aviso. A duracdo da carga da pilha varia muito de marca para
marca e de tipo para tipo, por isso, para melhor desempenho, recomen-
damos a Energizer Ultimate Lithium™ mencionada acima. .
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> IV. AUSCULTAR NIKKI

Quando auscultar Nikki pela primeira vez, vocé pode comegar com os sons de auscultacdo de fébrica ou alterar a biblioteca de auscultagdo para se ade-
quar ao seu cendrio. As etapas a seguir fornecem instru¢des para ambas as opgdes.

1. Iniciar usando Nikki e o NursingScope com seus sons de fabrica.

Nikki pode ser usado fora da caixa, com montagem minima. Se n&o

necessitar alterar os sons de auscultacdo de fébrica logo, siga os passos

a seguir:

a. Ligue o NursingScope apertando o sinal de mais ou menos localizado
na peca peitoral.

b. Ao ligar, uma voz diz “Ativacdo do sistema. Modo um. Falha na iniciali-
zagao da WiFi”.

c. Agora, o NursingScope estd pronto para usar, vocé pode iniciar auscul-
tando Nikki.

2. Iniciar alterando os sons de fabrica na biblioteca.
Se vocé deseja alterar os sons cardiacos, pulmonares e intestinais de
fébrica, proceda aos passos a seguir.

a. Configuragdo do laptop

« Ligue o laptop Acer.
Login: Nikki
Senha: 12345

« Clique no simbolo de conexdo Wi-Fi na barra de tarefas no canto infe-
rior direito na drea de trabalho e conecte-se a sua rede de Wi-Fi local.

« Clique duas vezes no icone SimScope na drea de trabalho.

« Vocé precisara preencher o formuldrio de registro, preencha com
todos os dados.

b. Configuragdo do roteador 2a.
« Ligue o roteador TP Link, conectando-o ao laptop Acer com o cabo
USB fornecido ou simplesmente coloque-o na tomada. Deixe funcio-
nar por 1-2 minutos.
« Agora, ao invés de usar sua conexdo local, conecte a rede do rote-
ador TP Link. Para fazer isso, volte ao simbolo da Wi-Fi na barra de
tarefas no canto inferior direito na drea de trabalho Acer e conecte a
rede a seguir:

Nome da Rede: SimScope_5G, Senha: Cardionics

c. Configuracdo do NursingScope

« Ligue o NursingScope apertando o sinal de mais ou menos localizado
na peca peitoral.

« Ao ligar, uma voz diz “Ativacdo do sistema. Modo um. Wifi conectada”.

« Assegure-se de que o nome de rede “SimScope_5G” esteja apa-
recendo na lista suspensa no canto superior esquerdo do software 2b
(marcado na figura a direita).

» Mantenha em mente que ndo ha bot&o de liga/desliga no Nursin-
gScope. Ele desligard automaticamente quando a sessdo acabar. O
tempo de sessdo pode ser alterado nas configuracdes de Wi-Fi no
software.

- Edite as configuragbes de auscultacdo de fébrica escolhendo os sons
da biblioteca localizada no lado esquerdo e clicando na flecha em
baixo. Ndo esqueca de clicar no botdo “salvar”, que parece um disco
pequeno.

« Agora, o NursingScope estd pronto para usar com 0s sons recente-
mente atribuidos, vocé pode comecar a auscultar.

2c
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> V. DICAS DE SOLUCAO DE PROBLEMAS

Se o NursingScope néo estiver conectando, tente o que segue:

1. NursingScope — tempo de sessdo

Assegure-se de que o NursingScope ndo desligard no meio tempo, seu
tempo de sessdo de fabrica estd ajustado para 4-5 minutos. Para ter
certeza de que ele estd ativo, ligue e aperte o sinal de mais ou de menos
localizado na peca peitoral. Ao ligar, vocé ouvird uma voz dizendo “Ativa-
cdo do sistema. Modo um”.

2. NursingScope — pilha

Se tiver apertado o sinal de mais ou de menos e ndo ouvir coisa alguma,
a pilha precisard ser trocada. Atencdo: A carga da pilha varia grande-
mente de marca para marca e de tipo para tipo, portanto, use apenas
pilhas AAA alcalinas. Nés recomendamos a Energizer Ultimate Lithium,
que fornecerd energia ao NursingScope por até quatro horas.

3. Roteador
Verifique se o roteador estd corretamente conectado e funcionando, ele
apresenta uma luz amarela.

4. Conexdo a rede

Verifique se a rede do roteador “SimScope_5G” estd selecionada na lista
de suas conexdes de rede disponiveis (barra de tarefas no canto inferior
direito da area de trabalho)..

Se ainda ndo estiver conseguindo conectar seu NursingScope, contate seu representante comercial para assisténcia adicional.
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> Il. OPCOES DE TREINAMENTO

As oportunidades de treinamento com o manequim de enfermagem sdo indicadas a seguir: Antes de realizar um exercicio, leia as observacdes nume-

radas em sobrescrito e explicadas na pagina 18.

Cuidados Basicos

Para muitos pacientes com patologia grave e aqueles que precisam de assisténcia, a higiene pessoal didria precisa ser realizada pela equipe de enfer-
magem. Para criar os requisitos para higiene pessoal rdpida e eficiente, Nikki oferece muitas possibilidades. Adicionalmente, numerosos aspectos de

treinamento de auscultagdo podem ser realizados usando o manequim Nikki. .

1. Erguer, carregar, reposicionar e tipos de armazenamento

Uma vez que erguer, carregar e reposicionar pacientes sdo acdes a
serem realizadas da forma mais suave possivel, isto frequentemente
exige esforco fisico da equipe de enfermagem. E importante praticar as
formas corretas de manuseio e isto pode ser feito com facilidade devido
a mobilidade préxima da natural do manequim de enfermagem. Todas
as maneiras de movimentar um paciente, ergué-lo da cama, carrega-lo e
reposiciond-lo podem ser aprendidas. O manequim de enfermagem pode
ser colocado ereto e sentado sem apoio adicional. Entdo, € possivel
praticar o auxilio ao paciente a levantar de uma cadeira ou de levantar
da cama. Além disso, € possivel demonstrar alguns posicionamentos
especiais de pacientes doentes.

2. Camas e preparagdo de cama
Todas as atividades relacionadas, bem como vestir e despir, podem ser
aprendidas com o manequim.

3. Mobilizagao
Todas as medidas de mobilizagdo podem ser demonstradas no
manequim de enfermagem.

4. Lavagem (lavagem de corpo inteiro com cuidados intimos)

Em caso de pacientes acamados, a equipe de enfermagem precisa
realizar a lavagem completa na cama. Todos os movimentos manuais
necessdrios para isto e toda a sequéncia de trabalho podem ser
praticados. As insercdes intercambidveis masculina e feminina permitem
a pratica de cuidados intimos de homens e mulheres. '

5. Cuidados com cabelos
Os cabelos podem ser penteados e lavados. ' Secar os cabelos com o
uso de um secador também pode ser praticado. 2

6. Cuidados orais

Os cuidados orais e dentais podem ser demonstrados no manequim de
cuidados. As dentaduras parciais removiveis na mandibula superior e
inferior podem ser usadas para aprender cuidados dentarios. "

7. Cuidado com olhos

Como o manequim de enfermagem possui olhos e pdlpebras relativa-
mente maciais, o cuidado com os olhos pode ser realizado de forma
realista. '

8. Cuidados com orelhas

Auriculos replicados naturais com canal auditivo de aproximadamente
2 cm de comprimento, fechado para dentro, permite cuidados e
irrigagdo.’

9. Cuidados com nariz
Existe uma conexdo com o espaco orofaringeo pelas entradas nasais, de
forma que medidas de enfermagem podem ser tomadas ali. "

10. Auscultacdo de Coracdo, Pulmao e Intestino

As fungoes de auscultagdo de Nikki podem ser uma adi¢do excelente a
qualquer simulacdo baseada em cendrio, para aumentar a competéncia
no cuidado com o paciente e habilidades de enfermagem avancadas.
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Cuidados de Tratamento

Muitos exercicios no escopo do tratamento podem ser realizados com o Nikki. .

1. Medidas profilaticas

O manequim de enfermagem oferece a possibilidade de preparar a
equipe de enfermagem intensivamente para medidas profilaticas e
sua implementacdo.

1a. Escaras (decubito)

Quando os pacientes estdo deitados, o peso inteiro do corpo repousa
nos tecidos das costas e pernas, com partes salientes do corpo estando
particularmente expostas a pressdo em risco. Para evitar escaras, o
manequim de enfermagem pode ser usado para praticar vdrias formas de
posicionamento do paciente, tais como posicionamento de brucos,
supino ou lateral, bem como reposicionamento e o uso correto de
auxilios. " 3

Para a finalidade de aprender e praticar os cuidados com ferimentos a
serem realizados no contexto da enfermagem, os estdgios de decubito
comprovados na pratica clinica foram apresentados de acordo com seus
niveis:

Dectubito grau 2 na regido do
sacro (Os sacrum). Uma perda
parcial de pele pode ser
reconhecida aqui: a epiderme
mostra dano que se estende
para dentro do cério. O dano
superficial por pressdo pode
manifestar-se clinicamente pela
formacao de bolhas e abrasdes
da pele.

Na drea do calcanhar - uma Grau 2
protrusdo na parte traseira do

pé, cujo contorno € formado

pelo calcdneo — um grau 3 se

apresenta: uma perda de todas

as camadas de pele com dano

ao tecido subcutaneo até a

necrose é reconhecivel aqui,

que pode ser visto por

descoloracdo preta na drea da

ferida.

No grande trocanter, hd uma
Ulcera de decubito pronun- Grau 3
ciada de grau 4: destruicdo de
todas as camadas da pele e
também da féscia muscular.
Adicionalmente, os musculos
subjacentes e partes 6sseas
estdo afetadas, que se
tornaram danificadas e
necréticas. Estruturas de
suporte, como tenddes,
ligamentos ou componentes
de articulagdo também podem
ter sido afetadas..

Grau 4

1b. Profilaxia de contratura

Uma grande variedade de medidas pode ser aprendida, tais como:

- Posicionar as articula¢des de quadril e joelho em extensdo de 180
graus, alternando com leve flexdo por meio de rolo de joelho.

« Posicionar a articulagdo do ombro alternadamente em 30 a 90 graus de
abducdo.

« A posicdo de extensdo ou flexdo de 90 graus da articulagdo do
cotovelo.

« A aplicacdo de rolo de lencol com rotacdo interna e externa do pé.

- Medidas para evitar contragdo pontiaguda do pé.

1c. Profilaxia de pneumonia

O desenvolvimento de pneumonia € uma complicacdo adicional e temida
que precisa ser evitada de todas as maneiras. O reposicionamento
necessario para isto, bem como massagens no paciente podem ser
praticados. "

1d. Profilaxia de trombose

Dado que as pernas possuem risco particularmente alto de trombose,
aprender a colocar meias antitrombose e como enfaixar as pernas
pode ser ensinado.

1e. Profilaxia de aftas e parotidite
Os movimentos de mdos mais importantes nos cuidados orais podem ser
praticados. "

2. Fisioterapia

Deve ser observado aqui que, durante a terapia térmica, o manequim de
enfermagem nunca é exposto a temperaturas mais altas que 25° C

(77° F). Ndo ha restricGes para aplica¢cbes frias secas. Compressas e
curativos tmidos ndo devem ultrapassar 25°C (77° F). Oleo de mostarda,
farinha de mostarda, dlcool, lama mineral ou similares ndo devem ser
usados. Ao trabalhar coim cataplasmas, recomenda-se usar farinha de
linhaga, pois ela ndo afeta adversamente o manequim de

enfermagem 3B.

2a. Inalag6es com diferentes dispositivos

A terapia de inalagdo envolve o uso de vérios dispositivos, como
chaleiras de bronquite, aerosol e aparelhos de inalagdo. O posiciona-
mento do paciente, o posicionamento correto de dispositivos e a
aplicacdo correta de méscaras faciais e bocais podem ser praticados. *

2b. Suprimento de oxigénio

O manequim de enfermagem € adequado para a pratica de vdrias formas
de administracdo de oxigénio, como aplicar mascara de oxigénio, cateter
nasal, culos de oxigénio, etc.
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3. Ressuscitacdo (Doacdo de Respiracdo)
O manequim de enfermagem oferece oportunidades muito boas
de pratica dos varios métodos de administracdo de respiragdo. °

3a. Boca-ao-nariz

Toda a técnica da ventilagdo boca-ao-nariz pode ser praticada com o
manequim de enfermagem. Isto também inclui as medidas preparatdrias
para ventilagdo boca-ao-nariz, tais como posicionamento correto,
liberagdo da via aérea de vomito e remocdo de dentaduras. >

3b. Boca a boca

todas as medidas necessdrias para a ventilacdo boca-a-boca, incluindo
as medidas preparatdrias (vide 3a. Boca-ao-nariz) podem ser aprendidas
e praticadas com o manequim de enfermagem. Adicionalmente, a
ventilagdo com auxilio de um tubo também é possivel. 5 ©

3c. Bolsa auto-inflante ou bolsa Ambu e outros dispositivos
Todos os movimentos de maos para a respiragdo artificial com a bolsa de
ressuscitacdo podem ser praticados.

3d. Outros métodos

Usando a abertura traqueal do manequim de enfermagem, a aplicacdo
de cénulas traqueais e seus cuidados, posicionamento de cateter
traqueal e sucgdo traqueal podem ser praticados. >’

4. Sindrome do Pé Diabético (SPD)

Como resultado da diabetes mellitus, defeitos e pontos de pressdo
podem ocorrer na drea do pé, podendo afetar a parte anterior do pé,
drea da bola, ded&o e dedinho do pé. No pé direito, o deddo do pé
mostra alteragdes gangrenosas, que ja podem ter se estendido a drea
metatarsal do dorso do pé. Na sola do pé (plantar), um mal perforans
pode ser visto. Esta € uma Ulcera neuropadtica, que também é um dos
sintomas clinicos tipicos da sindrome de pé diabético.

5. Associagoes

A aplicacdo de bandagem exige certo grau de habilidade, para o qual o
manequim de treinamento oferece numerosas possibilidades. A apli-
cacao profissional de vdrias bandagens pode ser praticada em todas as
partes do corpo. 8 As técnicas de bandagem no toco da perna também
podem ser praticadas. Para esta finalidade, a inser¢do de toco fornecida
precisa ser inserida na articulagdo do joelho antes (vide pdgina 8
capitulo “B. Inser¢do do Toco”).

Uma sutura de grampos cirlrgicos € mostrada na parede abdominal, que
pode ser usada para fechamento de feridas apds procedimentos
cirdrgicos abdominais.

As almofadas de injecdo no brago e na coxa podem ser trocadas para
inser¢cdes com aparéncia de feridas (vide pagina 9 capitulo “A. AlImofadas
de injecdo ou insergdes de ferimentos”).

« A inser¢do do brago mostra uma laceragdo (vulnus lacerum), que pode
ser causada por forga com objetos contundentes. A pele e o tecido
mole subjacente estdo abertos. Tipicamente, uma laceragdo mostra
boras rasgadas e irregulares.

« Alinsercdo da coxa mostra uma abrasdo (vulnus abrasum), que pode
ocorrer quando a pele for sofrer abrasdo por forgas friccionais, por
exemplo, como resultado de uma queda. Uma abrasdo que é somente
superficial corresponde a erosdo, enquanto uma abrasdo mais profunda
corresponde a escoriagdo.

Medidas de cuidados e gestdo de ferimento podem ser aprendidas e
treinadas em todas as feridas mostradas, tais como limpeza de ferimento
com solugdes desinfetantes, curativos (compressas) e aplicacdo e troca
de bandagens. ®

Inser¢do do brago com laceragdo Inser¢éo femoral com abraséo
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6. Enxagues
Liquidos na temperatura do corpo com ou sem aditivos medicinais sdo
usados para lavagens. '

6a. Lavagem dos olhos

A irrigacdo dos olhos pode ser praticada com os olhos. Também é
possivel praticar os movimentos de maos necessdrios para insercdo de
pomadas ou gotas no olho. '

6b. Irrigacdo da orelha

O canal auditivo externo é replicado, mas fechado no final. Por isso, a
irrigacdo da orelha, bem como a insercdo de medicagdo, pode ser prati-
cada. 1 Depois destes exercicios, o canal auditivo precisa ser seco com
algodao absorvente.

6¢c. Lavagem gastrica

Para a lavagem gdstrica, o melhor é usar a sonda gastrica

fornecida (sonda duodenal CH18). Antes de inserir a sonda, lubrifique-as
com gel de contato fornecido para obter uma boa lubrificagdo. 9 O
estdmago tem capacidade de aprox. 360 ml (12.17 fl oz) e é conectado
ao esdfago por meio de tampa." °

6d. Irrigacdo do intestino

O tubo intestinal fornecido (cateter retal CH28) é recomendado para esta
finalidade. Ele deve ser lubrificado com vaselina antes da insercgdo, para
que possa deslizar facilmente pela vélvula pldstica do reto.

Ao irrigar Nikki, liquido' suficiente precisa ser usado para encher comple-
tamente a peca intestinal (capacidade aprox. 1,200 ml (40.58 fl 0z)).
Somente entdo, liquido suficiente pode fluir de volta pelo tubo inserido.
Quando a peca do invdlucro estiver cheia, o tubo do invdlucro pode ser
puxado para fora e reinserido sem escape de liquido. '" 1°

6e. Irrigacdo da bexiga

O melhor é usar um cateter de irrigagdo (tamanho aprox. CH16) para a
irrigacdo da bexiga. 12 O cateter precisa ser revestido finamente com

o gel de contato fornecido para garantir lubrificagdo e para facilitar a
passagem do cateter pela valvula pléstica da bexiga.. A bexiga tem capa-
cidade aproximada de 220 mkl (7.44 fl. oz.). A abertura de enchimento
da bexiga precisa ser fechada durante estes exercicios. A irrigacdo da
bexiga pode ser realizada tanto com a inser¢do sexual feminina quanto
com a masculina. A vélvula da bexiga deve ser tratada com gel de
contato ou vaselina antes de cada uso. " '°

6f. Irrigagdo vaginal
Um tubo plastico de aprox. 15 cm (5.9 in), que conecta a inser¢do genital
feminina ao Utero, representa a vagina no Nikki. '3 1°

7. Enemas

Enemas podem ser praticados muito bem com o manequim de enfer-
magem. Uma vélvula lamelar age como um esfincter, evitando que o
fluido vaze quando o tubo retal for inserido ou depois que tiver sido
removido do &nus. No final do reto, hd uma pecga de intestino com
capacidade aproximada de 1.200 ml (40.58 fl. 0z.). A mesma quantidade
de liquido deve ser usada para todos os exercicios, como nem todo o
liquido colocado volta quando Nikki estiver deitado de lado.(vide 6d.
Irrigacdo dos intestinos, pdgina 17). Para tratamentos de enema, o tubo
intestinal descartdvel fornecido (cateter retal CH28) é recomendado, que
precisa ser lubrificado com vaselina antes da inser¢do. Para o tratamento
de enema, o enema de limpeza, o enema alto ou o enema de balan¢o
podem ser praticados. Também é possivel administrar lises descarta-
veis. 114

8. Cateterizacdo

Como o manequim de enfermagem

tem inser¢8es sexuais intercambia-

veis masculinas e femininas, todas

as agOes necessdrias podem ser

realizadas para a cateterizagdo para

coleta de urina e pode ser praticada

para

homens e mulheres. O melhor é usar

o cateter Nelaton CH 14 fornecido

para esta finalidade. Antes do exer-

cicio, a bexiga € enchida com agua

por meio de uma seringa (capacidade

aprox. 220 ml (7.44 fl. oz.)). O orificio

de enchimento ndo pode estar

aberto durante a cateterizacdo. Se o

fluido ndo sair da bexiga quando o

cateter for posicionado corretamente, vocé pode iniciar o fluxo do fluido
elevando Nikki ou aplicando leve pressdo na bexiga. Ao fazer isto, feche
a abertura de drenagem com seu dedo. " '®

9. Injegdes e infusdes

Equipado com almofadas de injecédo
nas coxas, nos bragos e nas nadegas,
Nikki é ideal para praticar inje¢des e
infusdes.

9a. Injecdes subcutaneas

Nas almofadas de injecdo nos bragos e nas coxas, vocé pratica a técnica
de injecdo subcutadnea, bem como o tratamento prévio e posterior dos
locais de aplicagéo.

9b. Inje¢bes intramusculares

Para praticar inje¢Ges intramusculares, hd duas almofadas de injecao
nas nddegas, uma para injecdo ventroglutea e a outra para injecdo
intraglutea.

10. Enterostomia

A parede abdominal é fornecida com uma abertura de anus praeter.

Do lado de dentro, hd um pedaco de intestino plastico de aprox. 8 cm
(3.15in) que é fechado em suas extremidades e n;ao tem conexdo com
o intestino real (vide pdgina 7 Fig. 15). Todas as medidas associadas
com os cuidados da abertura intestinal artificial podem ser praticadas no
manequim..
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Observacgoes:

' Use somente dgua para o treinamento e remova todos os residuos de liquido apds cada exercicio. (Para maiores informacdes, vide ,,7. Cuidados,”
Observacgdes Gerais, pdgina 19.)

2 Cuidado: Ao fazer isto, selecione o menor nivel de calor do secador e tenha cuidado para néo ficar tempo demais préoximo demais a um ponto.
3 Ao praticar, substitua o pé médico com o talco fornecido.
4 Cuidado: Todos os treinamentos precisam ser realizados com o aparelho desligado.

5 Observacgdo: Os pulmdes inflam quando manuseados corretamente. Por isto, assegure-se de que o estdbmago esteja conectado ao eséfago e a abertura
de drenagem dos pulmd&es esteja fechada antes do exercicio.

8 Apds a doacdo de respiragdo, Nikki pode ser desinfetado com desinfetante de pele.
7 Todas as sondas, cateteres e canulas necessarios sdo recobertos finamente com o gel de contato fornecido antes da prética.
8 Gesso, cola de zinco ou similar devem ser evitados. Residuos de gesso sdo removidos com éter de petrdleo.

9 A drea do pescoco e da boca de Nikki também devem ser recobertas por gel de tempos em tempos. (Para maiores informacdes, vide ,7. Cuidados,”
Observagdes Gerais, pdgina 19.)

0 Apds os exercicios para “6. Enxagues”, Nikki e todas as suas pecas precisam ser limpos e secos antes de remontar. Residuos de liquidos precisam ser
removidos dos 6rgdos, sendo que as aberturas de enchimento podem ser usadas para drenagem (peca intestinal e bexiga). Qualquer resquicio de
liquido pode ser removido retirando-os.

" Se o fluido sair pelo &nus quando o tubo intestinal ndo estiver inserido, abra a tampa azul e encha a vélvula retal novamente com vaselina (aprox. 2 ml)
usando a seringa descartdvel fornecida. O volume total do vélvula € de 5 ml.

2 Os cateteres permanentes, de borracha macia, ndo sdo adequados para exercicios por serem, por vezes, dificeis de inserir.

'3 Como a vagina ndo € equipada com valvulas ou aberturas de drenagem, pode vazar liquido préximo do tubo mae inserido. Apds cada exercicio, a d4gua
remanescente na vagina precisa ser removida pela tampa da insercdo sexual.

4 Apds o exercicio, pela intestinal € desparafusada do reto e liberta de residuos liquidos. Somente depois que todas as pelas tiverem secado completa-
mente € que podem ser reinstaladas.

'S Apds os exercicios, as insergdes sexuais e a bexiga precisam ser limpas e secas completamente antes de serem reinseridas no Nikki (vide “6e.
Enxdgue da bexiga”, pagina 17).

6 Somente dgua pode ser usada para injecdes e infusdes. As almofadas de inje¢do consistem de uma cobertura pldstica e uma almofada de espuma.
absorvente inserida nesta cobertura. Elas podem ser removidas dos recessos no corpo do manequim para fins de limpeza ou pressado. As almofadas
de espuma sdo removidas pela fenda no fundo da manga de plastico. Apds os exercicios, todas as almofadas de injecdo precisam ser intensamente
limpas e secas antes da reinsercdo. A aplicacdo de talco nas mangas pldsticas facilita a reinsercdo. Todas as almofadas de injecdo se desgastam, elas
precisam ser substituidas ocasionalmente. Elas podem ser pedidas como pecas de reposicdo. 3bscientific.com

7 Observacdo de cuidados com infusdo: Ao praticar, note que as almofadas de injecdo tém volume de absorc¢do limitado para liquidos (possivelmente,
esprema-as no meio da operagao).
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NIKKI O MANEQUIM DE ENFERMAGEM COM AUSCULTACAO

Cuidados regulares

Para suportar anos de operacdo segura e uma aparéncia limpa de Nikki,
ele precisa ser sujeito a manutengédo regular. Devido ao seu design
especial, isto é muito facil. Uma vez que todas as pecas do manequim e
6rgdos de exercicio internos sdo feitos de plastico, as superficies podem
ser regularmente limpas com dgua e, se necessario, com uma solugcdo
fraca de sabdo. Apds o tratamento com a solugdo de sabdo, o manequim
precisa ser intensamente limpo com dgua limpa e seco em seguida. Em
todos os casos, assegure-se de que as partes enxugadas sequem bem
no ar depois. Somente um manequim completamente seco pode ser
remontado. Antes de remontar as pecas individuais, aplique uma camada
muito fina de lubrificante ou gel de contato fornecido com o Nikki as
articulagdes e superficies de articulagdes, onde o plastico pode raspar
em outra pecga. A aplicacdo moderada de lubrificante / gel de contato
também é recomendada para a drea nasal e faringea para obter lubrifi-
cacdo melhor e aplicagdo ocasional de lubrificante aos pinos roscados
usados nas articulagdes garante boa lubrificacdo e, portanto, também
deve ser realizada regularmente. As valvulas instaladas na bexiga devem
ser limpas em intervalos regulares com geleia de petréleo. Quando a
bexiga estiver desparafusada, uma vdlvula consistindo de abas plas-
ticas se torna visivel, onde pode ser aplicada vaselina usando o dedo
mindinho. Para cuidar da vélvula no anus e reto, insira um tubo intestinal
recoberto com vaselina ocasionalmente.
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Instrucdes gerais de cuidados

Qualquer residuo adesivo de gesso na superficie pldstica é removido
com benzina. Quaisquer marcas no manequim de enfermagem devem
ser feitas com um lapis. Tintas de esferogréficas, canetas de fibra ou
similares ndo podem ser removidas ou sdo muito dificeis de remover.
Ao trabalhar com liquidos, somente dgua pura deve ser usada. Medi-
cacao, solugdes ou tinturas precisam ser evitadas. Residuos de liquidos
precisam ser removidos apds cada exercicio. Para esta finalidade,
aberturas com tampas roscadas foram instaladas na cabeca (parte

de baixo), pescoco, pulmdes, parte intestinal e bexiga. O estdmago é
esvaziado por meio da abertura do es6fago. Mais instrugdes especiais
sobre enfermagem podem ser encontradas na descricdo dos exercicios
correspondentes.
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