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NIKKI HASTA BAKIMI VE OSKULTASYON EGITIM MANKENI

> 1. NIKKI HASTA BAKIMI VE OSKULTASYON EGITIM MANKENI TANIMI

1. Yapi ve Temel Fonksiyonlar

Nikki Hasta Bakimi ve Oskiiltasyon Egitim Mankeni, ilk yardim ve acil
durumlari iceren ¢ok cesitli uygulama secenekleriyle hasta bakimi egitimi
icin 0zel olarak tasarlanmis bir tibbi egitim simulatéridir. Hasta bakimi
egitim mankeninin dis yapisi ve hareket kabiliyeti insan viicuduna gére
modellenmistir. Hasta bakimi egitim mankeni pratik, uygulamali egitim icin
gelistiriimistir. Kolay bakim ve dayaniklilik i¢in tasarlanan egitim mankeni,
hareketli govde ve kafa baglantilari icin yliksek kaliteli plastik ve metal
baglantilardan yapilmistir. Hareket kabiliyetleri ve durus 6zellikleri, normal
bir hastanin sahip oldugu 6zellikler ile olduk¢a benzerdir. Hasta bakimi
egitim mankeni, yatakta bile, herhangi bir destege gerek kalmadan oturur
pozisyonda durabilir. Bas, alt cene ve tiim viicut bilesenleri dogal hareket-
lerle hareket ettirilebilir ve ayarlanabilir. Mankenin saglam tasarimi, kazara
veya onemsiz yanlis kullanimdan kaynaklanan kirilma riskini sinirlar. Hasta
bakimi egitim mankeninin elleri ve ayaklari, el ve ayak parmaklari ayri

ayri sekillendirilmis, yumusak, esnek sentetik bir malzemeden uretilmistir.
Kafa derisi de yumusak, esnek plastik malzemeden yapilmistir, ancak sert
plastik bir kafatasi bulunur, bu nedenle basin yumusak ve sert kisimlari
bliylk dl¢iide dogalina benzer.

Egitim mankeni, NursingScope elektronik stetoskop ve Windows 10
isletim sisteminde calisan kompakt bir dizlistli bilgisayar ile birlikte teslim
edilir. Tablete 6nceden yiuklenmis olan yazihmin adi “SimScope”dur. Nikki,
tak ve calistir 6zelligiyle gelir ve kullanimdan 6nce ayarlanmasi gerekmez.
NursingScope stetoskop, konumlardan birinin lizerine yerlestirildiginde,
varsayllan sesini ¢alar. Oskiiltasyon seslerini degistirmek isterseniz, Iitfen
yonlendiriciyi ve dizlstu bilgisayar ayarlayin; bunun nasil yapilacagina
iliskin ipuglari icin Ittfen bu kilavuzun ilgili bolimiindeki ydnergeleri takip
edin.

Nikki egitim mankeni yaklasik 174 cm (68.5%) uzunlugunda olup yaklasik
14 kg (31 Ibs) agirliga sahiptir. Nikki egitim mankeninin gévdesi, bir
mentese ile birbirine vidalanmis iki bélimden olusur ve yalnizca onarim
gerektiginde sokilmelidir:

a) Egitim mankeninin Ust kisminda trakea ve yemek borusunun yani sira
akcigerler, kalp ve mide bulunur

b) Alt kisim ise badirsaklar, mesane ve i¢ genital organlarla birlikte gelir.
Nikki, degistirilebilir dis genital organlarla birlikte gelir.

Kollar ve bacaklar gévdeye, kolayca sokiilebilen kullanimi kolay basmali
vidali baglantilar ile tutturulmustur. Kafa, ¢ikarilabilir bir kismi protez iceren
st ve alt ceneler ile gévdeden ayrilabilir.

Her egitim mankeni, degistirilebilir disi ve dedgistirilebilir erkek genital
organ eki ile birlikte gelir. Enjeksiyon pedleri Ust kollarda, Ust uyluklarda
ve popo Uzerinde bulunur. Ayrica, Ust kol ve uyluga yerlestirilebilen
yara modeli iceren iki ek parga da bulunur. Rektum ve bagdirsak, Uretra
ve mesane ile yemek borusu ve mide baglantilari, sag elle somunlarla
kolayca sikistirilabilen 6zel olarak gelistirilmis basmali kilitler yardimiyla
yapilir.

ic organlar yaklasik olarak asagidaki kapasiteye sahiptir:
1. Bagirsak kismi: 1200 ml (40,58 fl 0z)

2. Mesane: 220 ml (7,44 fl oz)

3. Mide: 350 ml (11,84 fl oz)

4. Akcigerler: 1800 ml (60,87 fl 0z)

Her Nikki egitim mankeni, gévdenin st kisminda, sirtin i¢ kisminda bir
seri numarasina sahiptir. Litfen yedek parca siparisi verirken daima seri
numarasini belirtin.
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NIKKI HASTA BAKIMI VE OSKULTASYON EGITIM MANKENI

2. Teslimat igerigi
Nakliye nedenlerinden dolayi, Nikki Hasta Bakimi Egitim Mankeni bir karton kutu icinde kismen demonte halde génderilir. NursingScope ve parcalari siyah
bir tasima ¢antasi icinde teslim edilir ve dizisti bilgisayar veya montaj gerektirmez. Asagidaki tablo, Nikki egitim mankeni ile birlikte verilen tim parcalari

listelemektedir.

1.

Kollar, kafa, trakea ve 6zofagus iceren ve asagidaki parcalar takil
haldeki tst gévde:

1a. Takma Dis

1b. Ust kollarda, kalgada ve popo iizerinde olmak lizere dért enjek-

siyon pedi

1c. Gogls kapadi

1d. Karin i¢cine montaj icin iki Alyan anahtari iceren karin kapagdi

1e. Kadin treme organlar*

1f. Ic organlar:

7. Calisma seti:

7a.
7b.
7c.
7d.
7e.

7f.

79.
7h.

Tek kullanimlik kateter (Nelaton kateter CH14)
intestinal tiip (rektal kateter CH28)

Vazelin

Vazelinli iki adet 20 ml'lik tek kullanimlk siringa
Yedek contalar ve vidalar

Talk pudrasi

Mide tlipl (duodenal tiip CH18)

Kayganlastirici jel, 250 ml

— Kalp 8. Cardionics’ten NursingScope Oskiiltasyon Egitimi Stetoskopu
— Akcigerler 9. NursingScope yazilim (dizlsti bilgisayara ytikli halde temin edilir)
— Mide 10. Yonlendirici
— Bagirsak eki
— Mesane
2. Asagidakileri iceren sag ve sol bacak
2a. Her uylukta bir adet enjeksiyon pedi
3. Sag ampute bacak uzvu
4. ince bagirsak endostomu
5. Erkek lUreme organlarr*
6. Ust kol ve uyluk icin birer adet olmak lizere iki yara eki
Nikki Egitim Mankeni ic Organlar::
1. Kalp
2. Akcigerler
3. Mide
2 4. Bagirsak eki
4 5. Mesane
1 3 5
Sekil 3
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NIKKI HASTA BAKIMI VE OSKULTASYON EGITIM MANKENI

3. Montaj
Nikki egitim mankeninin tam olarak calisir durumda olmasi icin birka¢ 6n hazirlik adimi gerekir. Litfen numaralandirmadan kaynaklanan siraya dikkat edin.

I. Ambalajdan ¢ikarma

- Once tiim parcalar nakliye kutusundan ¢ikarin ve 4. sayfada gdsterildigi
gibi yere koyun

« Govdenin sirttisti durdugundan emin olun

+ Ardindan g6gus ve karin duvarini ¢ikarin

Il. i¢ organlarin cikariimasi

a) Gogiis boliimii

- Once kalbi gikarin

« Ardindan baslikll somunu saat yoniiniin tersine ¢evirerek mideyi yemek
borusundan soékiin ve c¢ikarin; Sekil 4’e bakin.

« Akcigeri sikin ve gégis boslugunun daha genis ucundan disari ¢ekin; Sekil 4
Sekil 5'teki ok isaretine bakin.

« Plastik tliplerin akcigerden disarn ¢ekilmesi igin akcigeri trakeadan uzaga
dogru cekin.

Sekil 5

b) Pelvik bolge

- ilk adim olarak, mesaneyi iiretraya baglayan somunu saat yoniiniin
tersine gevirerek gevsetin ve mesaneyi ¢ikarin; Sekil 6’ya bakin.

« Ardindan uterusu yumurtaliklarla birlikte yukari, yana dogru itin; Sekil
7’ye bakin.

+ Ayni anda bagirsak eki ile rektum arasindaki baglanti somununu saat
yonlinln tersine gevirerek gevsetin ve bagirsak ekini ¢ikarin; Sekil 7’'ye
bakin.

Sekil 6

Sekil 7
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11l. Genital organ ekinin ¢ikarilmasi

« Kadin genital organ ekinin iki sabitleme kayisini siyah digmelerin
lzerine ¢ekin

« Genital organ ekini disari dogru ¢ekin; Sekil 8’e bakin.

« Yumurtaliklarla birlikte rahmi ve rektumu genital organ eki yerlestirme
acikhgindan disarlya ¢ekin

Sekil 8
IV. Alt ekstremitelerin takilmasi
- Once iki alt ekstremiteyi hazir hale getirin
« Ardindan tirtilh somunu disli vidadan ¢ikarin; Sekil 9’a bakin.
« Disli vida uzerinde bulunan pul ¢ikariimamistir; Sekil 9’a bakin.
- Ust bacagi hareketli bassiz vida takil halde delikten gegirin; Sekil 9’a
bakin (gdsterilmistir).
« Son olarak, i¢ taraftan tirtill somunu sikin.
Sekil 9
V. i¢ organlarin gégiis bosluguna yerlestirilmesi
« Bir elinizle yemek borusunu ve soluk borusunu gogis boslugunun
disinda tutun ve diger elinizle sikistirilmis akcigeri gégts bosluguna
sokun; Sekil 10’a bakin.
- Daha sonra iki ince plastik boruyu verilen kayganlastirici jel ile yaglayin
ve bunlari timi akcigerlerin igcine gelinceye kadar akcigerlerde saglanan
acikliklara sokun; Sekil 11’e bakin.
« Ardindan mideyi anatomik olarak dogru pozisyonunda olacak sekilde
seffaf yemek borusuna yonlendirin ve somunu saat yoniinde gevirerek
sikin; sayfa 5'teki Sekil 4’e bakin.
- Kalbi yerlestirin; sayfa 4’teki Sekil 3’e bakin.
« Son olarak govdenin ust kismini gégis kapadiyla kapatin.
Sekil 10
Sekil 11
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VL. Genital organ eklerinin yerlestirilmesi

« Genital organ ekini disaridan alt govde bolimiinde bulunan genis
bosluga yerlestirin; Sekil 12’ye bakin.

. Ust sabitleme bandini ayni anda kasik kemigindeki yariktan gegirin

« Genital organ eki dogru sekilde yerlestirildikten sonra, her biri delikli

olan sabitleme kayislarini delikleri digmenin lizerine gelecek sekilde
cekin

Sekil 12

VII. V. i¢ organlarin pelvik bosluguna yerlestirilmesi

« ik olarak, bagirsak ekinin digli kismini genital organ eki rektumunun
ucuna gelecek sekilde yonlendirin ve yerine vidalayin; Sekil 13’e bakin.

» Ardindan mesaneyi mesane ucu yukari bakacak sekilde yerlestirin ve

rakor somununu saat yoniinde cevirerek Uretraya baglayin; Sekil 14’e
bakin.

Sekil 13

Sekil 14

VIIl. Karin duvarinin yerlestirilmesi

- Uriinle birlikte verilen kiiglik bagirsak stoma ug parcasini karin duvarinin
i¢ tarafina takin.

- Bagirsak ostomi ug parcasindan bagdirsak eki ve rektuma baglanti yoktur.
« Son olarak karin duvarini yerlestirin.

Sekil 15
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4. Egitim Bilesenleri
Basarili bir sekilde monte edildikten sonra, hasta bakimi egitim mankeni
egitim amacina uygun olarak egitime uyarlanabilir.

A. Enjeksiyon pedleri ve yara ekleri

Ust kol ve uylukta yer alan enjeksiyon pedleri, 6rnedin yara bakimi
yapmak i¢in kullanilabilen yara ekleri ile degistirilebilir. Bu konu, uygulama
secenekleri boélimiinde daha ayrintili olarak ele alinacaktir. Daha kolay
cikarmak veya yerlestirmek icin, pedlerin Sekil 16'da gosterildigi gibi
yanlardan sikistiriimasi onerilir.

Sekil 16

B. Ampute uzuv

Ampute bacak uzvu sadece sag bacakta kullanilabilir. Bunu yapmak igin,

baldirin dnce Sekil 17'de gosterildigi gibi diz eklemindeki vidalar

gevsetilmelidir:

« Alyan anahtarini* karsilikli iki vida tizerine yerlestirin.

- Vidalardan birini dénmesini engellemek lizere sabit tutarken digerini
anahtarla sola dogru cevirin. Ampute uzuv (Sekil 18'de gosterildigi gibi)
daha sonra diz eklemine yerlestirilebilir:

« Metal cubugu, baglanti yerine tamamen oturuncaya kadar bu islem igin
ayriimis delige sokun.

» Montaj i¢in vida baglantisina gerek yoktur.

C. Genital organ ekleri
Nikki egitim mankeni, degistirilebilen bir disi ve bir erkek genital organ
ekine sahiptir. Montaj bolimiinde agiklanan 2. ve 5. adimlara bakin.
Sekil 17

Sekil 18

D. Takma Dis

Nikki egitim mankeninde Ust ve alt kismi protezden olusan takma dis
bulunur; Sekil 19'a bakin. Kismi protezler, 6rnegin takma dis bakimi
uygulamak icin, kolayca cikarilabilir ve tekrar takilabilir. Sayfa 9’da yer alan
6. Agiz bakimi konusuna bakin.

*Not: EGitim mankeni ile birlikte verilen Alyan anahtarlarinin her ikisi de
kullanilabilir. Karin duvarinin i¢ tarafinda bulunurlar; sayfa 7'deki Sekil 15’e
bakin.
Sekil 19
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> Il. OSKULTASYON GENEL BAKIS

1. Uygulama Boélgelerine Genel Bakis
Cardionics ses kiitliphanesine erisim saglanabilen Nikki Hasta Bakimi ve Oskiiltasyon Egitim Mankeninde, 11 6n ve 4 arka oskiiltasyon bdlgesi bulunur.

Konum 1 — Aortik

Konum 2 — Pulmoner

Konum 3 — Triklspit

Konum 4 — Mitral

Konum 5 — Sag Akciger, Alt Anterior
Konum 6 — Sag Akciger, Ust Anterior
Konum 7 — Sol Akciger, Alt Anterior
Konum 8 — Sol Akciger, Ust Anterior
Konum 13 — Bagirsak

2. Ses Kiitiiphanesine Genel Bakis
Egitim mankeni, 42 oskdltasyon sesi iceren bir kiitiiphane ile birlikte gelir. Sesler, NursingScope'un kablosuz 6zelligi kullanilarak her konum igin kontrol
tabletinden degistirilebilir. Bu sayede egitmen, senaryoyu herhangi bir hemsire egitim mufredatina veya egitim programina uyacak sekilde aninda uyar-
lama yetenegine sahiptir.

Kalp — 21 ses: Akciger — 15 ses: Bagirsak — 6 ses:
1. Aort Yetmezligi 1. Bronkovezikiler 1. Anevrizma
2. Aort Stenozu 2. Kavernoz 2. Karin Gurultusu |
3. Atriyal Septal Defekt 3. Kaba Cirtirti 3. Karin Gurultusu |l
4. Austin Flint 4. Egofoni 4. Hiperaktif Bagirsak
5. Bradikardi 5. ince Cruirti 5. Hipoaktif Bagirsak
6. Diyastolik Gftrim 6. Mono Islik 6. Normal Bagirsak Sesi
7. Surtinme Sesi 7. Normal Akciger Sesi
8. TriklUspit Yetersizlik 8. Normal Vezikiler
9. Pulmoner Stenoz 9. Pektoriloki

10. Mitral Stenozla iliskili Diyastolik Ufiirtim 10. Plevral Surtinme Sesi

11. Mitral Kapak Sarkmasi 11. Pnémoni

12. Normal Kalp Sesi 12. Pulmoner Odem

13. Mitral Stenoz ve Yetersizlik 13. Ronkis Citirti

14. PDA (Patent Duktus Arteriozus) 14. Hinlti

15. Pulmoner Stenoz 15. Ishk

16. S3 Gallop

17. S4 Gallop

18. Sistolik klik

19. Hafif Aort Stenozu

20. Tasikardi

21. VSD (Ventrikiler Septal Defekt)

Kalp sesleri 1, 2, 3 ve 4 numaral konumlardan

(Aortik, Pulmoner, Trikiispit ve Mitral) duyulabilir.

Akciger sesleri 5, 6, 7 ve 8 numarall konum- € @

lardan (Sag Akciger — Alt Alterior, Sag Akciger

— Ust Anterior, Sol Akciger — Alt Anterior, Sol

Akciger — Ust Anterior) duyulabilir.

Bagirsak sesleri 13 numarali konumdan 0 (1 X2} (s

duyulabilir.

e o0
@00
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> lll. NursingScope ILE CALISMA

1. Genel Bakis

NursingScope, dinleme icin ¢ift kulakliga, hastaya yerlestirmek icin goégus parcasina ve elektronik aksamlari ve degistirilebilir AAA pili barindiran orta
bolmeye sahip sik bir elektronik stetoskopu andirmaktadir (optimum performans alinmasi icin Energizer Ultimate Lithium™ pil kullanimini dneririz). Yazilhim,
kullanicinin NursingScope kittiphanesinden konumlara sesler atanmasina olanak tanir. Aralarindan se¢im yapabileceginiz 21 kalp sesi, 16 akciger sesi ve
6 bagirsak sesi vardir. NursingScope gogus parcasi daha sonra anatomik olarak dogru bir konuma yerlestirilir ve bu konuma atanan varsayilan ses calinir.
Sesler, verilen tablette bulunan mentiden aninda segcilebilir ve dedistirilebilir. Nikki Hasta Bakimi ve Oskiltasyon Egitim Mankeni, ylksek kalitede ses ile 10
on ve 4 arka oskdltasyon konumu sunar. Ses kontrolu igin, NursingScope'un gogus parcasinda "arti" ve "eksi" isaretli iki ses diigmesi bulunur.

2. Giivenlik Onlemleri
Cihazda asagidaki semboller kullanilr.

Dikkat: Cihazi kullanmadan once tiim uyarilari ve ikazlari okuyun ve anlayin.
IPXO Cihaz suya karsi tamamen korumasizdir.
Bu uriin dogal kaucguk lateks icerebilir.

Dikkat:
« Her kullanimdan 6nce, giivenli oturdugundan emin olmak i¢in NursingScope kulakliklarini kontrol edin. Eksik veya gevsek ise kullanmayin.
« NursingScope icin yalnizca AAA alkalin piller kullanin ve Wi-Fi modelleri icin ise Energizer Ultimate Lithium™ pil kullanin. Biten pilleri uygun sekilde atin
veya geri donusturin.
- Bakim yapilabilir parca bulunmaz. NursingScope'u onarmaya veya herhangi bir parcasina miidahale etmeye calismayin. Tim onarim islemleri icin 3B
Scientific'e geri génderin. lade etmeden 6nce talimatlar icin Miisteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

3. Agma ve Kapatma

NursingScope'u agmak igin gogls parcasinda yer alan herhangi bir ses tusuna basin. Acildiginda, “System activation. Mode one.” sesli uyarisi ¢alar. Nur-
singScope, son tusa basildiktan veya ses calindiktan sonra 4,5 dakika boyunca etkin kalir. Kapanirken, “System powering down.” sesli uyarisi calar. Litfen
NursingScope'un bir kapatma anahtarina sahip olmadigini ve kendini kapatmak icin kapatma zamanlayicisina bagli calistigini unutmayin. SimScope'u erken
kapanmaya zorlamanin tek yolu pili gecici olarak takip ¢ikarmaktir.

4. NursingScope Ses Diizeyi Ayari
Bir ses dinlenirken ses diizeyi yukari veya asagi ayarlanabilir. Scope Uzerinde yer alan “+” veya “-” tuslarina bir kez basildiginda ayarda kui¢lik bir artis
yaplilirken, tusa basili tutuldugunda hizli ayarlamalar yapilir.

5. Oskiiltasyon Seslerinin Ses Diizeyi Ayari

Her ses icin ses diizeyi Secilmis Sesler/Senaryo panelinden ayarlanabilir. Ses duzeyi panelini goruntilemek icin ses bashginin yanindaki asagi
bakan “V” simgesini tiklayin. istediginiz ses icin “play” diigmesine tiklayin.
Dinlerken ses kontrollini istediginiz diizeye suriikleyin. Ayarladiktan
sonra, yeni ayari saklamak i¢in Save digmesine tiklamayi unutmayin.
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6. NursingScope Calisma Siiresi

Varsaylilan ayar olarak NursingScope, 4,5 dakika sonra kendini kapatir,
ancak zamanlayici asagidaki durumlarda her sefer sifirlanir:

« kullanicr yeni bir bélgede uygulama gerceklestirdiginde

- yeni bir ses ¢aldiginda

« Scope lzerinde bulunan “+” veya “-” tuslarina basildiginda

Ancak, Scope’un istediginiz stire boyunca etkin kalmasini saglamak icin
bunu ayarlarda degistirebilirsiniz. Ana menuye gidin ve Wi-Fi ayarlarina

tiklayin:

Bu, "zaman asimi" secenegiyle asagidaki menuyu acar:

x1 — bu secenegin secilmesi, NursingScope'un 90 saniye siireyle etkin
kalacagi anlamina gelir

x2 — bu secenegin secilmesi, NursingScope'un 3 dakika sureyle etkin
kalacagi anlamina gelir

x3 — bu secenegin secilmesi, NursingScope'un 4,5 dakika streyle etkin
kalacagi anlamina gelir (NursingScope’un varsayilan ayaridir)

Disable — bu segenegin secilmesi NursingScope'un kapanmasini onler.
Scope'u kapanmaya zorlamanin tek yolu pili gecici olarak takip
Gikarmaktir.

7. Pil

NursingScope, pil kapagi disa dogru kaydirilarak ana muhafazanin arka-
sindan erisilebilen bir AAA pil kullanir. Maksimum c¢alisma siiresi saglamak
icin uzun sireli giic saglayan tipte bir pil dneririz. Ornegin, Energizer
Ultimate Lithium™, NursingScope'a dort saate kadar gli¢ saglar.

Pil dmriintin sonuna yaklasirken, NursingScope acildiginda "low bat-

tery" diyen bir sesli uyari ¢alar. NursingScope bir siire zayif pille calis-
maya devam edebilir, ancak beklenmedik kapanmalar eninde sonunda
herhangi bir uyari vermeden gerceklesir. Pil kullanim émri, markalar ve
turler arasinda buyuk farkllklar gosterir, bu nedenle en iyi performans igin
yukarida belirtilen Energizer Ultimate Lithium™ pil kullanimini &éneriyoruz.
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> IV. NIKKI ILE OSKULTASYON EGITIMI

Nikki ile ilk kez oskiiltasyon yaparken, egitim mankenin varsayilan oskiltasyon sesleriyle baslayabilir veya oskiltasyon kitliphanesini senaryonuza uyacak
sekilde degistirebilirsiniz. Asagidaki adimlar, her iki secenek icin de talimatlar saglar.

1. Nikki ve NursingScope'un varsayilan seslerini kullanarak egitime

baslayin.

Nikki, minimum kurulum sonrasi kutudan ¢iktigi gibi kullanilabilir. Varsayi-

lan oskiiltasyon seslerini degistirmeniz gerekmiyorsa,

lutfen su adimlar takip edin:

a. Gogus parcasi lUizerinde bulunan arti veya eksi isaretine basarak Nursin-
gScope'u agin.

b. “System activation. Mode one. WiFi initialization failed.” sesli uyarisi
calar.

c. Artik NursingScope kullanima hazirdir, Nikki ile oskiiltasyon egitimine
baslayabilirsiniz.

2. Kiitiphanedeki varsayilan sesleri degistirerek egitime baslayin.
Varsayilan kalp, akciger ve bagirsak seslerini degistirmek isterseniz,
|utfen asagidaki adimlarla devam edin.

a. Dizustu bilgisayari kurun

« Acer dizusti bilgisayar agin.
Giris yapmak: Nikki
Sifre: 12345

« Masalistiinde sag alt gorev cubugundaki Wi-Fi baglantisini temsil
eden simgeye tiklayin ve yerel Wi-Fi aginiza baglanin.

« Masalstiinde bulunan SimScope semboliine cift tiklayin.

« Kayit formunu doldurmaniz istenir; lttfen tiim verileri doldurun.

b. Yonlendiriciyi kurun 2a.
« TP Link ydnlendiriciyi, verilen USB kablosuyla Acer dizisti bilgisayara
baglayarak veya bir elektrik prizine takarak agin. 1-2 dakika stireyle
calismasina izin verin.
« Artik yerel baglantinizi kullanmak yerine liitfen TP Link yénlendirici
agina baglanin. Bunu yapmak igin, Acer masadstiiniin sag alt gorev
cubugundaki Wi-Fi semboliine geri doniin ve asagidaki aga baglanin:

Ag Adi: SimScope_5G, Sifre: Cardionics

(e}

. NursingScope’u kurun

« Gogus parcasi Uzerinde bulunan arti veya eksi isaretine basarak
NursingScope'u agin.

« “System activation. Mode one. Wifi connected.” sesli uyarisi galar.

« Lutfen yazihmin sol st kdsesinde yer alan agilir listede
“SimScope_5G” ag adinin goriintilendiginden emin olun (sagdaki
resimde isaretlenmistir). 2b.

« LUtfen NursingScope lzerinde agma/kapama diigmesi olmadigini
unutmayin. Oturum siiresi sona erdiginde otomatik olarak kapanir.
Oturum siresi, yaziimdaki Wi-Fi ayarlarindan degistirilebilir.

« Varsayilan oskultasyon ayarlarini, sol tarafta bulunan kitliphaneden
sesleri secip alt tarafta yer alan oka tiklayarak diizenleyin. Kiiglk bir
disk gibi goriinen “save” digmesine tiklamay! unutmayin.

« Artik NursingScope yeni atanan seslerle kullanima hazirdir, oskiiltas-
yona baslayabilirsiniz.

2c.
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> V. SORUN GIiDERME iPUCLARI

NursingScope baglanmiyorsa asagidakileri deneyin:

1. NursingScope — oturum siiresi

Bu arada NursingScope'un kapanmadigindan emin olun, varsayilan
oturum suresi 4,5 dakika olarak ayarlanmistir. Etkin oldugundan emin
olmak igin takin ve gdgls pargasinda bulunan arti veya eksi isaretine
basin. “System activation. Mode one.” sesli uyarisini duymalisiniz.

2. NursingScope — pil

Arti veya eksi isaretine bastiysaniz ve hicbir sey duymuyorsaniz, pilin
degistiriimesi gerekir. Dikkat: Pil kullanim émri markalar ve tirler arasinda
blyuk farklliklar gosterir, bu nedenle litfen yalnizca AAA alkalin piller kul-
lanin. NursingScope'a dort saate kadar gli¢ saglayan Energizer Ultimate
Lithium ™ pilini 6neriyoruz.

3. Yonlendirici
Yonlendiricinin diizgilin sekilde baglandigindan ve calistigindan emin olun;
sari bir isik yanmalidir.

4. Ag baglantisi

Kullanilabilir ag baglantilariniz listesinde (masalistiinde sag alt gorev
cubugu) yonlendirici aginda “SimScope_5G” segili olup olmadigini kontrol
edin.

NursingScope'a hala baglanti saglayamiyorsaniz, daha fazla yardim almak icin liitfen satis temsilcinizle iletisime gecin.
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> VI. EGITiM iMKANLARI

Hasta bakimi egitim mankeni ile gerceklestirilebilecek en dnemli egitim uygulamalari asagdida ele alinmaktadir. Bir uygulama yapmadan once, litfen Ust
simgeyle numaralandiriimis ve 18. sayfada agiklanan notlari dikkate aldi§inizdan emin olun.

Temel Bakim

Bircok agir ve yardima ihtiyaci olan hastalar icin giinlik kisisel hijyen hemsireler tarafindan yapiimalidir. Hizli ve kapsamli kisisel hijyen icin 6n kosullari
olusturmak igin Nikki hasta bakimi egitim mankeni bir¢ok olanak sunar. Ayrica, Nikki egitim mankeni kullanilarak sayisiz oskiltasyon egitimi

gerceklestirilebilir.

1. Kaldirma, tasima, yeniden konumlandirma ve saklama yéntemleri
Hastalari kaldirma, tasima ve yeniden konumlandirma igleminin mimkin
oldugu kadar nazik bir sekilde yapilmasi gerektiginden, bu genellikle
bakim personeli lizerinde fiziksel bir yiik olusturur. Ozel tutma teknikleri
uygulamak 6nemlidir ve hasta bakimi egitim mankeninin dogala yakin
hareket kabiliyeti nedeniyle bunlar kolayca uygulanabilir. Bir hastayi
hareket ettirmek, yataktan kaldirmak, tasimak ve yeniden konumlan-
dirmak icin gereken tiim tutma teknikleri 6grenilebilir. Hasta bakimi egitim
mankeni herhangi bir ek destek olmaksizin dik ve oturabilir sekilde ayar-
lanabilir. Hastanin sandalyeden kalkmasina veya yatakta dogrulmasina
yardim etme uygulamasini gergeklestirmek mimkiindir. Ayrica, hastalarin
bazi 6zel konumlandirmalarini géstermek de mimkiindir.

2. Yataga yatirma ve yatak degistirme
Hastanin giyinip soyunmasina iliskin tim faaliyetleri iceren egitimler
manken uzerinde verilebilir.

3. Mobilizasyon
Hasta bakimi egitim mankeninde tim mobilizasyon dnlemleri simiile
edilebilir.

4. Yikama (tiim viicudu yikama ve genital bélge bakimi)

Yataga bagimli hastalar icin bakim personeli tam yatak banyosu yapabi-
liyor olmalidir. Bu islem icin gerekli olan tiim el hareketleri ve tim ¢alisma
safhalarinin uygulamalari gergeklestirilebilir. Degistirilebilir erkek ve disi
genital organ ekleri, hem erkeklerin hem de kadinlarin genital bdlge
bakimi icin uygulamalarin yapiimasina olanak saglar. '

5. Sa¢ bakimi
Saclar taranabilir ve yikanabilir. Sa¢ kurutma makinesi ile sa¢ kurutma
islemi de yapilabilir. 2

6. Agiz bakimi

Hasta bakimi egitim mankeni lGizerinde agiz ve dis bakimi egitimi verilebilir.
Alt ve Ust cenede bulunan ¢ikarilabilir kismi takma disler, dis bakimini
6grenmek icin kullanilabilir. ’

7. G6z bakimi
Hasta bakimi egitim mankeninin gozleri ve nispeten yumusak goz
kapaklari oldugundan, géz bakimi gercege yakin bir sekilde yapilabilir. *

8. Kulak bakimi
Yaklasik 2 cm uzunlugunda, i¢ten kapali kulak kanalina sahip dogala
benzer kulak kepgeleri, kulak bakimi ve irrigasyon yapma imkani sunar. '

9. Burun bakimi
Nazal girislerden oral faringeal bosluga baglanti vardir, bu nedenle
burada hasta bakimi uygulamalari yapilabilir. '

10. Kalp, Akciger ve Bagirsak Oskiiltasyonu

Nikki egitim mankeninin oskdltasyon ozellikleri, hasta bakiminda yetkinligi
ve ileri hasta bakimi becerilerini gelistirmek igin

herhangi bir senaryo tabanli simiilasyona milkemmel bir katki saglayabilir.

14 NIKKI HASTA BAKIMI VE OSKULTASYON EGITIM MANKENI | Temel Bakim



NIKKI HASTA BAKIMI VE OSKULTASYON EGITIM MANKENI

Tedavi Bakimi

Nikki egitim mankeni ile tedavi bakimi kapsaminda birgok egzersiz yapilabilir.

1. Profilaktik dnlemler

Hasta bakimi egitim mankeni, hasta bakimi yapan personele profilaktik
onlemlere ve bunlarin uygulamalarina yogun bir sekilde hazirlanma
imkani saglar.

1a. Yatak yaralan (dekiibit)

Hastalar yatarken, tim vicut agirhdi sirt ve bacak dokularina dayanir; bu
nedenle viicudun basinca maruz kalan ¢ikintil kisimlar 6zellikle risk tasir.
Yatak yaralarini 6nlemek i¢in hasta bakimi egitim mankeni, hastayi
ylizlisty, sirtlistl veya yan pozisyon gibi ¢esitli sekillerde konumlandir-
manin yani sira hastayi yeniden konumlandirma ve yardimci materyallerin
dogru kullanimi igin kullanilabilir. * 3

Hasta bakimi baglaminda yapilacak yara bakiminin 6grenilmesi ve
uygulanmasi amaciyla klinik uygulamada kanitlanmis olan dekibit evreleri
derecelerine gore sunulmustur:

Sakrum (Os sakrum) bdlgesinde
2. derece dekiibit. Burada kismi
bir cilt kaybi gorilebilir: epidermis,
koryuma uzanan bir hasar gosterir.
Yuzeysel basing hasari, klinik
olarak su toplama ve ciltte asinma
olusumu ile kendini gosterebilir.

Topuk bolgesinde, ayagin arka
kisminda, konturu topuk kemiginin
(kalkaneus) olusturdugu bir ¢ikinti,
3. Derece olarak kendini gosterir:
yara bolgesindeki siyah renk
degisikligi ile subkiitan dokuda
nekroza kadar hasarli tim cilt
katmanlarinin kaybi gorilir.

2. derece

Buytuk trokanterde, belirgin

4. derece dekibit dlseri vardir:
tim cilt katmanlarinda ve kas
fasyasinda tahribat gorilur. Ayrica,
alttaki kaslar ve kemikli kisimlar
etkilenir, hasar gorebilir ve nekroz
gorulebilir.

Tendonlar, baglar veya eklem
bilesenleri gibi destekleyici yapilar
da etkilenebilir.

3. derece

4. derece

1b. Kontraktiir profilaksisi

Asagdidakiler gibi cok gesitli dnlem uygulamalari 6grenilebilir:

« Diz yuvarlanma hareketi yoluyla hafif fleksiyonla dontistimli olarak,
kalga ve diz eklemlerini 180 derecelik bir ekstansiyonda
konumlandirma.

» Omuz eklemini dontistimli olarak 30 ila 90 derece abdiiksiyonda
konumlandirma.

« Dirsek ekleminin uzatma pozisyonu veya 90 derece fleksiyonu.

- Bir battaniye rulosu yardimiyla ayagin i¢ ve dis rotasyonu.

« Ayak kasilmasini engellemek igin dnlemler.

1c. Pnémoni profilaksisi

Pnémoni gelisimi, kesinlikle 6nlenmesi gereken ilave ve korkulan bir
komplikasyondur. Bunun i¢in yeniden konumlandirma gereklidir; ayrica
hastaya masaj yapilabilir. '

1d. Tromboz profilaksisi
Bacaklar 6zellikle tromboz riski altinda oldugundan tromboz 6nleme
corabinin nasil giyileceg@i ve bacaklarin nasil sarilacagi egitimi verilebilir.

1e. Pamukguk ve parotit profilaksisi
Agiz bakimindaki en 6nemli el hareketlerinin egitimi verilebilir. '

2. Fizyoterapi

Termal terapi sirasinda hasta bakimi egitim mankeninin asla 25°C'den
(77°F) daha yiiksek sicakliklara maruz birakiimadigina dikkat edilmelidir.
Kuru soguk uygulamalar icin herhangi bir kisitlama gerekli degildir. Nemli
sargilar ve paketler 25°C'yi (77°F) asmamalidir. Hardal yagdi, hardal unu,
alkol, mineral camur ve benzerleri kullaniimamalidir. Kataplazmalar
uygulaniyorsa, 3B hasta bakimi egitim mankeni uglarina zarar vermedi-
ginden keten tohumu unu kullaniimasi tavsiye edilir.

2a. Farkli cihazlarla inhalasyonlar

inhalasyon tedavisi bronglarin tikanikhiginda kullanilan su isitici cihazlar,
aerosol ve inhalasyon araclari gibi gesitli cihazlarin kullanimini igerir.
Hastanin konumlandiriimasi, cihazlarin dogru konumlandiriimasi ve yiiz
maskelerinin ve agizliklarin dogru sekilde uygulanmasinin egitimi
verilebilir.

2b. Oksijen kaynagi

Hasta bakimi egitim mankeni, oksijen maskesi, nazal kateter, oksijen
gozliikleri gibi ¢esitli oksijen besleme yollarinin uygulama egitimi igin
uygundur.
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3. Resiisitasyon (Suni Teneffiis)
Hasta bakimi egitim mankeni, gesitli suni teneffiis yontemleri igin ¢ok iyi
uygulama firsatlari sunar.®

3a. Agizdan buruna

Agizdan buruna ventilasyona dair tim teknik, hasta bakimi egitim
mankeni ile uygulanabilir. Bu ayni zamanda agizdan buruna ventilasyon
icin dogru konumlandirma, hava yolunun kusmuktan arindiriimasi ve
protezlerin cikarilmasi gibi hazirlik énlemlerini de icerir. 5©

3b. Agizdan agiza

Hazirlik dnlemleri de dahil olmak Uizere (3a. agizdan buruna bélimiine
bakin) agizdan agiza ventilasyon icin gerekli tim 6nlemler hasta bakimi
egitim mankeni ile 6grenilebilir ve uygulanabilir. Ayrica, bir tlip yardimiyla
ventilasyon da mimkdndur. 5-©

3c. Kendi kendine sisen balon veya Ambu balonu ve diger cihazlar
Restisitasyon balonu kullanarak suni solunum yaparken uygulanan tim el
hareketlerinin pratigi yapilabilir.

3d. Diger yontemler

Egitim mankeninin trakeal ag¢ikhgi kullanilarak trakeal kanul uygulamasi ve
bakimi, trakea kateteri yerlestiriimesi ve trakeal aspirasyon uygulamasi
gerceklestirilebilir. 57

4. Diyabetik Ayak Sendromu (DFS)

Diabetes mellitusun bir sonucu olarak, ayak bolgesinde defektler ve
basin¢ noktalari olusabilir; bu nedenle 6n ayak, ayak tabani, ayak
basparmadi ve kiiglik ayak parmagi etkilenebilir. Sag ayakta, ayak
basparmadi, ayak dorsumundaki metatarsal alana yayilmis olan kangrenli
degisiklikleri gsterir. Ayak tabaninda (plantar) mal perforans denilen bir
olusum gérilebilir. Bu, diyabetik ayak sendromunun tipik klinik semptom-
larindan biri olan néropatik bir tlserdir.

5. Bandaj Uygulamalari

Bandaj uygulamasi belirli bir beceri gerektirir; egitim mankeni bu konuda
sayisiz imkan sunar. Farkli bandajlarin profesyonel olarak uygulanmasi
viicudun tim bélgelerinde gergeklestirilebilir.

Ampute bacak uzvunda pansuman teknikleri de uygulanabilir. Bu amacla,
drtinle birlikte verilen ampute uzuv 6nceden diz eklemine yerlestiriimelidir
(sayfa 8.'de, "B. Ampute uzuv" bolimine bakin).

Karin duvarinda, abdominal cerrahi prosedirlerden sonra yaranin
kapatiimasi icin kullanilabilen cerrahi bir zimba dikisi gosterilmistir.
Ust kol ve uyluktaki enjeksiyon pedleri, (izerinde yara modeli bulunan
eklerle degistirilebilir (sayfa 9'da,

“A. Enjeksiyon pedleri veya yara ekleri” bolimine bakin).

« Ust kol eki, kiint nesnelerle uygulanan kuvvetin neden olabilecegi bir
yirtilmayi (vulnus lacerum) gdsterir. Deri ve alttaki yumusak doku
yirtilarak acilmis haldedir. Tipik olarak laserasyon alani, yirtiimis ve
diizensiz yara kenarlarini gdsterir.

« Uyluk eki, 6rnegin diisme sonucu gibi cildin siirtiinme kuvvetiyle
asindiginda meydana gelebilen bir aginmayi (vulnus abrasum) gosterir.
Yalnizca ylizeysel olan bir asinma, erozyon olarak adlandirilirken, daha
derin bir asinma, soyulma olarak adlandirilir.

Dezenfektan sollisyonlar ' ile durulama yaparak yara temizleme, yara
sarma (kompresler) ve pansuman uygulama ve sargi degistirme gibi
gosterilen tim yaralar Uzerinde yara bakimi ve yonetim yontemleri
ogrenilebilir ve egitimi verilebilir. &

Yirtilmayi gosteren (ist kol eki Asinmayi gosteren femoral ek
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6. Temizleme
Durulama icin tibbi katki maddeleri iceren veya icermeyen viicut isisindaki
sivilar kullanilir. !

6a. Goz yilkama

Gozlerde goz irrigasyonu uygulamasi gergeklestirilebilir. Goze merhem
stiirmek veya damla damlatmak igin gerekli el hareketlerinin pratigini
yapmak da mumkinddir.

6b. Kulak irrigasyonu

Dis isitme kanali aslina uygun modellenmistir ancak ucu kapaldir.

Bu nedenle kulak irrigasyonu yapilabilecegi gibi ila¢ uygulamasi da
gerceklestirilebilir. ' Bu egzersizlerden sonra kulak kanali emici pamukla
kurulanmalidir.

6c¢. Gastrik lavaj

Gastrik lavaj icin, Urtinle birlikte verilen gastrik prob (CH18 duodenal
prob) kullanmak en iyisidir. Probu yerlestirmeden once, iyi bir yaglama
elde etmek icin Uriinle birlikte verilen kayganlastirici jel ile yaglayin. 9
Mide kapasitesi yaklasik 360 ml (12,17 fl oz) olup, yemek borusuna vidali
kapak ile baglanir. " '°

6d. Bagirsak irrigasyonu

Bu amac igin urlinle birlikte verilen bagirsak tipl (CH28 rektal kateter)
kullanimi 6nerilir. Yerlestirmeden once vazelin ile yaglanmalidir, bdylece
rektumun plastik valfinden kolayca kayabilir.

Nikki hasta bakimi egitim mankeninde irrigasyon islemi uygularken,
bagirsak bélimiinii tamamen doldurmaya yetecek kadar sivi' kullaniima-
Idir (kapasite yaklasik 1200 ml'dir (40,58 fl 0z)). Ancak o zaman yerles-
tirilen tlipten yeterli miktarda sivi geri akabilir. Bagirsak bolimi doldu-
gunda, bagirsak tlipu sivi sizintisi olmadan gikarilip yeniden takilabilir. !

6e. Mesane irrigasyonu

Mesane irrigasyonu icin bir irrigasyon kateteri (boyut yaklasik CH16)
kullanmak en iyisidir. '2 Kateter, mikemmel bir yaglama saglamak ve
kateterin mesanenin plastik valfinden gecisini kolaylastirmak icin triinle
birlikte verilen kayganlastirici jel ile 6nceden ince bir tabaka kaplanmalidir.
Mesanenin kapasitesi yaklasik 220 ml'dir (7,44 fl oz). Bu uygulamalar
yapilirken mesane lizerindeki doldurma agzi kapatiimalidir. Mesane irri-
gasyonu hem disi hem de erkek genital organ eki ile yapilabilir.
Mesanedeki valfe her kullanimdan 6nce ve sonra kayganlastirici jel veya
Vazelin strtlmelidir. '-1°

6f. Vajinal irrigasyon

Disi genital organ ekini rahme baglayan yaklasik 15 cm (5,9 ing) uzunlu-
gundaki plastik tiip, Nikki hasta bakimi egitim mankeninde vajinayl temsil
eder. 310

7. Lavman

Hasta bakimi egitim mankeni ile lavman uygulamalari etkin bir sekilde
yapilabilir. Lamellar valf, bir buiziicii kasa gorevi gorerek rektal tlip
yerlestirildiginde veya antisten cikarildiktan sonra sivinin sizmasini onler.
Rektumun sonunda, yaklasik 1200 ml (40,58 fl 0z) kapasiteye sahip bir
bagirsak bélimu bulunur. Nikki hasta bakimi egitim mankeni yan yatarken
doldurulan sivinin tamami disari ¢cikmadigindan, tim egzersizler igin ayni
miktarda sivi kullaniimalidir. (ayrica sayfa 17°deki, “6d. Bagirsak irrigas-
yonu” bélimiine bakin). Lavman uygulamasi icin, yerlestirmeden dnce
Vazelin ile yaglanmasi gereken, urlinle birlikte verilen tek kullanimlik
intestinal tiip (CH28 rektal kateter) kullanimi 6nerilir. Lavman uygulama-
sinda, temizleyici lavman, kolon lavmani ve geri akish lavman uygulamalari
yapilabilir. Tek kullanimlik lizislerin uygulanmasi da mimkdnddr. ' 4

8. Kateterizasyon

Hasta bakimi egitim mankeni degis-

tirilebilir erkek ve disi genital organ

eklerine sahip oldugundan, idrar

almaya yonelik kateterizasyon igin

gerekli tim islemler yapilabilir ve hem

erkek hem de kadinlar igin bu islemler

uygulanabilir. Bu amaca yonelik

olarak Urinle birlikte verilen Nelaton

CH14 kateterini kullanmak en iyisidir.

Uygulamayi gerceklestirmeden 6nce

mesane bir siringa kullanilarak suyla

doldurulur (kapasitesi yaklasik 220

ml'dir (7,44 fl 0z)). Kateterizasyon

sirasinda doldurma agzi acik olmama-

lidir. Kateter dogru sekilde yerles-

tirildiginde sivi mesaneden disari akmiyorsa, Nikki hasta bakimi egitim
mankenini kaldirarak veya mesaneye hafif basing uygulayarak sivi akisini
baslatabilirsiniz. Bunu yaparken drenaj deligini parmagdinizla kapatin. s

9. Enjeksiyonlar ve infiizyonlar
Uyluklarda, Ust kollarda ve popo
tizerinde enjeksiyon pedleri bulunan
Nikki hasta bakimi egitim mankeni,
enjeksiyon ve inflizyon uygulamalari
icin idealdir. "

9a. Subkiitan enjeksiyonlar

Ust kol ve uyluklardaki enjeksiyon pedlerinde subkiitan enjeksiyon tekni-
gini uygulamanin yani sira uygulama alanlarinda tedavi éncesi ve sonrasi
islemlere ydnelik uygulamalar da yapilabilir.

9b. Kas ici enjeksiyonlar
Kas ici enjeksiyon uygulamalari yapmak icin biri ventrogluteal digeri
intragluteal enjeksiyon icin popo lizerinde iki enjeksiyon pedi bulunur.

10. Enterostomi

Karin duvarinda aniis praeter acikhidi bulunur. iceride, yaklasik 8 cm
(3,15 in¢) uzunlugunda, ucu kapali olan ve gercek bagirsakla baglantisi
olmayan plastik bagirsak bolimu (ayrica sayfa 7'deki, Sekil 15'e bakin)
bulunur. Yapay bagirsak agzinin bakimr ile ilgili tiim islemler manken
Uizerinde yapilabilir.
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Notlar:

' Lutfen egitim icin sadece su kullanin ve her uygulamadan sonra tiim sivi artiklarini temizleyin. (Daha fazla bilgi almak igin, sayfa 19'teki “Bakim”, Genel
Bilgiler bélimiine bakin.)

2 Dikkat: Bu islemi yaparken lltfen sa¢ kurutma makinesinin en diislik isi seviyesini secin ve bir noktaya ¢ok uzun siireyle ve ¢ok yakin tutmamaya dikkat
edin.

3 Uygulama yaparken litfen tibbi amacli tozu uriinle birlikte verilen talk pudrasi ile degistirin.
4 Dikkat: Tum egitim sadece aygit kapaliyken yapilabilir.

5 Not: Akcigerler dogru kullanildiginda siser. Bu nedenle uygulama oncesi midenin yemek borusuna bagh oldugundan ve akcigerlerin drenaj agzinin kapali
oldugundan emin olun.

6 Suni teneffls isleminden sonra Nikki egitim mankeni cilt dezenfektani ile dezenfekte edilebilir.
7 Gerekli tim problar, kateterler ve kaniiller, uygulamadan 6nce uriinle birlikte verilen kayganlastirici jel ile ince bir tabaka kaplanr.
8 Plaster, ¢inko bazli yapistirici veya benzerlerinden kaginilmalidir. Yapisan plaster kalintilari petrol eteri ile temizlenir.

9 Nikki hasta bakimi egitim mankeninin boJaz ve agiz bélgesine zaman zaman jel striilmelidir. (Daha fazla bilgi almak icin, sayfa 19’teki “Bakim”, Genel
Bilgiler bolimiine bakin.)

0 Uygulamalari gergeklestirdikten sonra “6. Temizleme” béliminde aciklandidi gibi yeniden monte edilmeden 6nce Nikki hasta bakimi egitim mankeni ve
tim parcalari temizlenmeli ve kurulanmalidir. Organlardaki sivi artiklari temizlenmelidir; bu sayede doldurma agizlari bosaltma icin kullanilabilir (bagirsak
bolimi ve mesane). Son sivi kalintilari, tim kalintilar ¢ikana kadar hafifce vurularak ¢ikarilabilir.

" intestinal tiip yerlestiriimemisken sivi aniisten disari cikarsa, mavi vidall kapagi agin ve {riinle birlikte verilen tek kullanimlik siringayi kullanarak rektal
valfi Vazelin ile (yaklasik 2 ml) yeniden doldurun. Valfin toplam hacmi 5 ml'dir.

2 Yumusak kauguk kalici kateterler, bazen yerlestiriimesi zor oldugundan uygulamalar i¢in uygun degildir.

'3 Vajina valfler veya drenaj agizlari ile donatiimadigindan, yerlestirilen ana tliplin yanindan sivi sizabilir. Her uygulamadan sonra vajinada kalan su genital
organ ekinde yer alan vidall kapaktan c¢ikariimaldir.

4 Uygulamadan sonra bagdirsak boltimi rektumdan sokdlir ve sivi artiklarindan arindirilir. TUm pargalar iyice kuruduktan sonra tekrar takilabilirler.

'S Uygulamalardan sonra, genital organ ekleri ve mesane, Nikki hasta bakimi egitim mankenine tekrar yerlestiriimeden 6nce iyice temizlenmeli ve kurutul-
malidir (ayrica, sayfa 17’deki “Mesane temizleme” bolimine bakin).

'6 Enjeksiyon ve inflizyon islemleri icin sadece su kullanilabilir. Enjeksiyon pedleri, plastik bir kapak ve bu kapaga yerlestirilmis emici bir kopiik pedden
olusur. Temizleme veya sikma amaciyla manken govdesindeki yuvalardan c¢ikarilabilirler. Koplik pedler, plastik mansonun altindaki yariktan ¢ikarilir. Uygu-
lamalardan sonra, yeniden yerlestirmeden once tim enjeksiyon pedleri iyice temizlenmeli ve kurutulmalidir. Plastik kiliflarin talk pudrasi ile pudralan-
masi, yeniden yerlestiriimelerini kolaylastirir. Enjeksiyon pedleri asindikga zaman zaman degistiriimeleri gerekir. Yedek parga olarak siparis edilebilirler.
3bscientific.com

17 inflizyon bakim notu: Uygulama yaparken, enjeksiyon pedlerinin sivi icin yalnizca sinirl bir emme hacmine sahip oldugunu liitfen unutmayin (miimkiin
oldugunda yeni bir uygulama gerceklestirmeden dnce sikin).
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Diizenli bakim

Nikki'nin yillarca giivenli calismasini ve temiz bir gériiniimde kalmasini
desteklemek icin diizenli bakiminin yapilmasi gerekir. Ozel tasarimi saye-
sinde bu ¢ok kolaydir. Tim manken parcalari ve i¢ organlari plastikten
yapildi§indan ytlizeyler diizenli olarak su ile ve gerekirse zayif bir sabun
cozeltisi ile temizlenebilir. Sabun ¢ozeltisi ile temizlendikten sonra hasta
bakimi egitim mankeni duru su ile iyice yikanmali ve silinerek kurulanma-
idir. Her haliikarda, kurulanan manken pargalarinin tamamen kurumasi
icin, daha sonra acik havada birakilmasini saglayin. Tamamen kurulanmis
hasta bakimi egitim mankeni yeniden monte edilebilir. Pargalari yeniden
monte etmeden Once, plastik parcalarin birbirine stirtlinebilecegi eklem-
lere ve baglanti ylizeylerine ince bir yaglayici veya Nikki hasta bakimi
egitim mankeni ile birlikte verilen kayganlastirici jeli uygulayin. Ayrica
daha iyi yaglama saglamak icin nazal ve faringeal bolgeye fazla olmayan
miktarda kayganlastirici jel uygulanmasi tavsiye edilir ve eklemlerdeki
disli pimlere ara sira kayganlastirici siirilmesi iyi bir yaglama saglar; bu
nedenle dizenli olarak yapiimalidir. Mesane igine takilan valfler diizenli
araliklarla vazelin ile temizlenmelidir. Mesanenin vidasi acildiginda, kiglk
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parmak kullanilarak Vazelin ile ovulabilen plastik kanatlardan olusan
bir valf gortiniir hale gelir. Anus ve rektumdaki valfe bakim yapmak igin
zaman zaman vazelin uygulanmis bir intestinal tlipl sokun.

Genel bakim talimatlan

Plastik ylizeydeki yapiskan plaster kalintilari benzin ile temizlenir. Hasta
bakimi egitim mankeni lGizerinde her tirll isaretleme sadece kursun
kalemle yapilabilir. Tiikenmez kalem, keceli kalem veya benzerlerinden
gelen mirekkep ¢ikarilamaz veya ¢ikarilmasi oldukga zordur.

Swvilarla calisiliyorsa, yalnizca saf su kullanilabilir. ilaglar, soliisyonlar
veya tentlrlerden kacinilmaldir. Her uygulamadan sonra sivi kalintilari
temizlenmelidir.

Bu amacla, kafa (alt taraf), boyun, akcigerler, bagirsak bolimu ve
mesaneye vidall kapakli agikliklar yerlestiriimistir. Mide yemek borusuna
acllan agikhktan bosaltilir. Hasta bakimi ile ilgili daha kapsamli bilgi, ilgili
uygulamanin agiklamasinda bulunabilir.
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