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> I. A BETEGAPOLASI TANBABU ISMERTETESE

1. Felépités és alapfunkciok

A 3B Scientific® betegdpoldsi tanbdbu egy specidlisan az dpoldsi
feladatok oktatdsahoz tervezett orvosi képzési szimulator, amely szamos
praktikus gyakorlat, kdztiik az elsésegélynyljtds és a vészhelyzetek
gyakorldsat biztositja. A betegdpoldsi tanbdbu kiilsé felépitését és
mozgatdsat az emberi test alapjan modellezték. A betegdpoldsi tanbdbut
gyakorlati, tapasztalatszerzé haszndlatra fejlesztették. A kivdlé minéség,
fémcsatlakozdsokon, valamint a torzson és a fejen taldlhaté mobil
csatlakozdsokon kivil teljesen mlanyagbdl késziil, igy nagyon kdnnyu
rendben tartani, mindemellett hosszu életl. A lehetséges mozgdsok és
testtartdsok csaknem ugyanazok, mint az él6 pdciensnél. A betegdpoldsi
tanbdbu megtdmasztas nélkil — akdr dgyban is — Ul6 poziciéban marad.
Az Uj konstrukcionak koszonhetéen a fej, az also dllkapocs és az 6sszes
testrész természetes mdédon mozgathatd és bedllithatd. A 3B Scientific®
tanbdbu erds kialakitésa korldtozza a térés kockazatat, ha véletlenil
helytelentl kezelik. A betegdpoldsi tanbdbu keze és ldba puha, rugalmas
szintetikus anyagbdl késziilt, egyedileg formdzott ujjakkal és I&dbuj-
jakkal. A fejb6r szintén puha, rugalmas mlanyag, de a koponya kemény
mUanyagbdl késziilt, igy a fej puha és kemény részei nagyban hasonli-
tanak a valésdgoshoz.

A 3B Scientific® betegdpoldsi tanbdbu négy valtozatban kaphatd:

1. PRO (P10N) betegdpoldsi tanbabu, cikkszdma 1025295

2. BASIC (P11/1) betegépolasi tanbabu, cikkszéma 1018817

3. PRO (P10/1D) betegapoldsi tanbdbu, Sotét bér, cikkszdma 1023316
4. BASIC (P11/1D) betegdpoldsi tanbdbu, Sotét bér, cikkszama 1023317

A PRO (P10N, P10/1D) betegdpoldsi tanbdbu minden belsé szervet
tartalmaz az alapszintl dpolds és kezelések végzéséhez. A BASIC beteg-
dpoldsi tanbdbu (P11/1, P11/1D) elsésorban az alapszintl betegelldtds
oktatdsdra alkalmas, mivel nem tartalmaz belsé szerveket. A betegdpoldsi
tanbdbu természetes méretd, kb. 174 cm. A PRO betegdpoldasi tanbabu
sulya kb. 15,5 kg, a BASIC betegdpoldsi tanbdbu sulya pedig kb. 14 kg.
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A 3B Scientific® betegdpoldsi tanbdbu térzse két mozgathato részbdl all,

amelyek egyméshoz csavarral kapcsolddnak.

a) A PRO betegdpoldsi tanbdbu felsé szekcidjdban taldlhatd a tlidd, sziv
és gyomor, valamint a légcsé és a nyel6csé, és

b) az alsé rész nemi szervekkel rendelkezik; a betegdpoldsi tanbdbu
(P10/1) belekkel, hdlyaggal és belsé nemi szervekkel is egyditt jar.

Mind a BASIC, mind a PRO modell tartalmaz felcserélhetd kiilsé nemi
szerveket. A felsé és az alsé végtagpdarok kénnyen haszndlhatdak,
betolhatd, csavaros csatlakozdsokkal van rogzitve a térzshoz. A karok
és a ldbak 0sszekapcsolhatdk és szétszedhetbk az iziileteknél. A fej a
torzsrél is eltdvolithatd. A felsé és az alsé dllkapocs eltdvolithatd fogpdt-
|ast tartalmaz.

Minden betegdpoldsi tanbdbuhoz egy felcserélhetd néi és egy felcse-
rélhetd férfi genitdlis betét tartozik. Az injekcids parndk a felkaron, a
comb felsd részén és a fenéken vannak elhelyezve. Két, lathaté sebekkel
elldtott betét is taldlhatd benne, amelyek a felkarra és a combra helyez-
hetdk. A PRO betegdpoldsi tanbdbu esetében a végbél és a belek,

a hugycsé és a hdlyag, valamint a nyelécsé és a gyomor specidlisan
kifejlesztett, jobbkezes csavaranydkkal elldtott bedughatd zérdelemekkel
vannak 6sszekotve. Teljesen lezdrtak és kdnnyen haszndlhatdak.

A belsé szervek korlilbellil az aldbbi (irtartalommal rendelkeznek:
1. Bél betét: 1200 ml

2. Hélyag: 220 ml

3. Gyomor: 360 ml

4. Tiuds: 1800 ml

Minden betegdpoldsi tanbdbu szériaszdma a hat belsé felén, a torzs felsé
részén taldlhatd. Mindig meg kell adni a szériaszamot, amikor pdtalkat-
részt rendel, vagy ha kérdéssel fordul hozzank.
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2. Szallitasi terjedelem
Sz4llitdsi okok miatt a betegdpoldsi tanbabuk szallitdsa részlegesen szétszerelve, kartondobozban térténik. Az aldbbi tdbldzatban lathaté a PRO és a
BASIC betegdpoldsi tanbdbukhoz adott alkatrészek listdja.

PRO betegapolasi tanbabu

1.
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Fels6test karokkal, fejjel, Iégcsdvel, nyelécsdvel és a mér behelyezett
kovetkezd alkatrészekkel:

1a. Fogpétlas

1b. Négy injekcids pdrna, egy-egy a felkarokon, egy a csipén és egy a

BASIC betegapolasi tanbabu

|

1. Fels6test karokkal, fejjel, Iégcsével, nyelécsével és a mér behelyezett
kovetkezd alkatrészekkel:
1a. Fogpétlas
1b. Négy injekcids pdrna, egy-egy a felkarokon, egy a csipén és egy a

fenéken
1c. Mellkasfedé
1d. Hasfal, belll két csavarral
1e. N6i szaporoddsi szervek*

fenéken
1c. Mellkasfed$
1d. Hasfedd két imbuszkulccsal a has belsé felére torténd szereléshez
1e. NGi szaporoddsi szervek*

1f. Belsé szervek: 2. Két 1ab
— Sziv 2a. Injekcids pdrnék, egy-egy a combokon
—Tudé 3. Ldbcsonk
— Gyomor 4. Vékonybél sztoma
— Bél betét 5. Férfi nemi szervek*
— Hdlyag 6. Sebbetétek, egy-egy a felkarra és a combra
2. Bal és jobb lab 7. Eszkozok
2a. Két injekcids pdrna, egy-egy a combokon 7f. Hint6por

. Lédbcsonk
. Vékonybél sztéma
. Férfi nemi szervek*
. Sebbetétek, egy-egy a felkarra és a combra
. Eszk6zok
7a. Egyszer haszndlatos katéter (Nelaton katéter Fr14)
7b. Intesztindlis tubus (rektdlis katéter Fr28)
7c. Vazelin
7d. Két 20 ml-es egyszer haszndlatos fecskend6 vazelinnel
7e. Tartalék tomitések és csavarok
7 f. Hintépor
7g. Gyomorszonda (duodendlis katéter Fr18)
7h. Kontakt gél, 250 ml

NOoO o~ w

A PRO betegdpolasi tanbabu belsé szervei

T — 1. Sziv
2.Tudé
3. Gyomor
g 4. Bél betét
5. Hdlyag

* Megjegyzés: A PRO és a BASIC betegdpoldsi tanbdbukhoz adott
genitdlis betétek eltéréek. A BASIC betegdpoldsi tanbdbu genitélis
betétein csak a kiilsé nemi szervek lathatdk. A PRO betegdpoldsi
tanbdbun a hugycsd, a végbél és a belsd nemi szervek is lathatdk

3. dbra

4 3B SCIENTIFIC® BETEGAPOLASI TANBABU | Tartalom



3B SCIENTIFIC® BETEGAPOLASI TANBABU

2. Osszeszerelés
Néhdny elékészit6 [épésre van szlikség a tanbdbu teljes miikoddképességének biztositdsdhoz. Kérjlik, kovesse a szadmsort. A BASIC betegdpolasi
tanbdbu esetében a Il., V. és VII. Iépés dtugorhatd, mivel ezek csak a PRO betegdpoldsi tanbdbura vonatkoznak.

I. Kicsomagolas

« El8sz6r vegyen ki a dobozbdl minden egyedi alkatrészt, és fektesse le
azokat a 4. oldalon lathaté médon

« Helyezze a toérzset a hatoldalara

« Ezutén tavolitsa el a mellkasfedét és a hasfalat

Il. A belsé szervek eltavolitasa — csak PRO betegapolasi tanbabu
esetén

a) Mellkasi teriilet

« El8sz0r tévolitsa el a szivet

« Ezutén csavarozza le a gyomrot a nyel8csérél Ugy, hogy a sapkas anyat
az dramutato jardsdval ellentétes irdnyban forgatja, majd azt is
eltdvolitja. Lasd 4. dbra

- Nyomja 6ssze a tlidét, és huzza ki a mellkas nyildsdnak szélesebb
végén. Lasd a nyilat az 5. dbrdn

« Huzza el a tidét a légesotdl ugy, hogy a mlianyag csovek kikertiljenek a
tidébol

b) Medencei teriilet

« El6sz0r lazitsa meg a hdlyagot a higycséhoz kapcsold hollandi anyét
ugy, hogy azt az dramutatd jdrdsaval ellentétes irdnyban forgatja, és
tdvolitsa el a hdlyagot. Lasd 6. dbra

« Ezutdn nyomja a méhet a petefészkekkel felfelé és oldalra Lasd 7. dbra

- Ezzel egyidejlleg az dramutatd jarasaval ellentétes irdnyba forgatva
lazitsa meg a tokbetét és a végbél kozotti 6sszekotd anyat, és tdvolitsa
el a tokbetétet. Lasd 7. dbra

7. dbra
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lll. A nemi szervek eltavolitasa

« Huzza 3t a néi genitdlis betét két rogzité hevederét a fekete gombokon

« Huzza kifelé a nemi szerv betétjét. Lasd 8. dbra

« A PRO betegdpoldsi tanbdbuban huzza ki a méhet a petefészkekkel és
a végbéllel a nemi szerv beillesztési nyilason

IV. Az alsé végtag csatlakoztatdsa

« El6szor fektesse le a két alsoé végtagot

« Ezutén tavolitsa el a recézett anyat a menetes csapbdl. Lasd 9. dbra

« A menetes csapon taldlhatd alatét nincs eltdvolitva. Lasd 9. dbra

« Vezesse &t a fels6 ldbat a mozgathaté csavarral a furaton. Lasd 9. dbra
(jelezve)

« Véglil hiizza meg a recés anyét a belsd oldalon

V. A belsé szervek behelyezése a melliiregbe — csak PRO betegdpolasi
tanbabu esetén

« Egyik kezével tartsa a nyelécsovet és a légcsovet a melliregen kivdl, a
masikkal pedig helyezze be az 8sszenyomott tlidét a mellliregbe. Lasd
10. abra

« Ezutén a mellékelt kontakt kenéanyaggal végezze el a két vékony
mUianyag csé sikositasat, majd helyezze be azokat a tlidén kialakitott
nyildsba, amig nincsenek teljesen a tlidékon belil. Ldsd 11. dbra

« Ezutén irdnyitsa a gyomrot annak anatdmiailag helyes pozicidjdba az
atlatszo nyel6cs6hoz, és huizza azt meg a sapkds anya 6ramutaté
jardsdval megegyezd irdnyban valé elforgatdsdval. Lasd 4. dbra (5. oldal)

« Helyezze be a szivet. Ladsd 3. dbra (4. oldal)

- Végil a mellkasfeddvel zdrja le a torzs felsé részét

6 3B SCIENTIFIC® BETEGAPOLASI TANBABU | Osszeszerelés

8. dbra

9. dbra

10. dbra

11. dbra
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VI. A nemi szerv beillesztése

« Helyezze a nemi szerv betétjét kiviilrél a torzs also részének nagy
nyildsaba. Lasd 12. abra

« Ezzel egyidejlileg huzza &t a felsé rogzité hevedert a szeméremcsont
résén

« Miutén a nemi szerv beillesztése megtortént, és a helyén van, hizza
meg mindkét régzitbhevedert, és tegye az egyes lyukakat a gomb folé

VII. A belsé szervek behelyezése a medenceiiregbe — csak PRO
betegapoldsi tanbabu esetén
« El6sz0r vezesse a bélbetét szalat a nemi szervbetét rektdlis végéig, és
csavarja be a helyére. Lasd 13. dbra
« Ezutén helyezze be a hdlyagot ugy, hogy annak hegye felfelé nézzen,
és csatlakoztassa a hligycsého6z a hollandi anya éramutatd jardsdval
megegyezd irdnyban vald elforgatdsaval. Lasd 14. dbra

VIIl. A hasfal behelyezése

« Erésitse fel a tartozék vékonybél sztdma bélszakasz végét a hasfal
belsd felére

« A PRO betegdpoldsi tanbdbun nincs kapcsolat a sztéma bélszakasz
vége és a bélbetét és véghél kozott

« Végil helyezze be a hasfalat

12. 8bra

h;,

14. dbra
=
e
_— —
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15. dbra

A betegédpoldsi tanbabu ezzel mikodéképessé Valt, és maradéktalanul haszndlhatd képzési célokra.
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4. Képzési modulok
A sikeres 0sszeszerelés utan a betegdpoldsi tanbdbu az oktatdshoz
sziikséges célhoz igazithatd.

A. Injekciés parnak és seb betétek

A felkaron és a combon taldlhaté injekcids betétek helyettesitheték
sebbetétekkel, amelyek példaul a sebkezelés gyakorldsdra haszndlhatok.
Errél részletesebben a gyakorlatok részben lesz sz4. Javasoljuk, hogy a
pdrnékat oldalrél nyomja 6ssze a 16. dbrdn Iathaté mdédon, hogy
megkonnyitse azok kivételét és behelyezését.

B. Csonkbetét

A ldbcsonk csak a jobb Idbon haszndlhatd. Ehhez elébb a vadlit le kell

csavarozni a térdiziletnél, a 17. dbran lathaté moédon:

« Haszndlja az imbuszkulcsot* mindkét szemkozti csavaron.

« Az egyik csavart forgassa balra, mikézben tartja a masik csavart, hogy
az ne foroghasson.
A labcsonk (1dsd 18. dbra) ezutdn illeszthetd be a térdiziletnél:

- Helyezze Ugy a nyildsba az erre a célra szolgédlé fémrudat, hogy az
szildrdan illeszkedjen az iziletbe.

« Az 6sszeszereléshez nincs szlikség csavarokra.

C. Genitalis betétek

A betegédpoldsi tanbdbuhoz egymdssal felcserélhetd néi és férfi nemi-
szerv betét tartozik. Ldsd a 2. és az 5. 1épést az Osszeszerelés cimli
fejezetben.

D. Fogpétlas

A tanbdbu fogpdtlassal rendelkezik, amely egy felsé és egy also rész-
leges fogpotlasbal ll. Lésd a 19. dbrét. A részleges fogpotldsok kénnyen
eltdvolithatdk és visszahelyezhetdk, példaul a fogpotlds kezelésének
gyakorldsédhoz. Lasd 9. oldal, 6. Szdjapolds.

*Megjegyzés: Mindkét mellékelt imbuszkulcs hasznélhatd. A hasfal belsé
oldaldn helyezkednek el. Ldsd 15. dbra (7. oldal).
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16. dbra

17. dbra

18. dbra

19. dbra
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> Il. KEPZESI OPCIOK

A betegdpoldsi tanbdbu kapcséan biztositott fébb képzési opcidk ismertetése az aldbbiakban lathatd. A gyakorlat végrehajtasa elétt kérjik, vegye
figyelembe a felsé indexben szdmozott és a 13. oldalon ismertetett megjegyzéseket.

5. Alapszintti dpolasi feladatok

Az dpold személyzetnek naponta kell gondoskodnia szédmos sllyosan beteg és segitségnyujtast igénylé pdciens személyi higiénidjarol. A gyors és alapos
személyi higiénia helyes végrehajtdsdnak biztositdsa érdekében a 3B Scientific® betegdpoldsi tanbdbu szémos funkcidval rendelkezik. Szdmos eljaras
sziikséges ahhoz, hogy az dpolé személyzet megkdnnyitse a betegek felemelését és széllitdsat, valamint dgyba helyezését. A PRO és a BASIC betegdpo-
Iasi tanbdbukkal egyardnt elvégezhetd az alapszintli dpoldshoz tartozé valamennyi tevékenység.

1. Emelési, szallitasi, helyzetvaltoztatas és fekvési helyzet

A pdciensek emelését, szallitdsat és helyzetvdltoztatdsat a lehetd
legévatosabban kell végezni, és ez gyakran jelent fizikai megterhelést
az dpold személyzet szdmdra. Fontos a specidlis eljdrdsok gyakorldsa,
hogy a fentiek helyesen torténhessenek. Ez konnyen elvégezhetd

a betegapoldsi tanbdbu szinte természetes mozgékonysaganak
koszonhetden. A betegek mozgatdsdra, az 4gybdl valé kiemelésre,
valamint a szdllitdsra és helyzetvaltoztatdsdra vonatkozo 6sszes
eljdrds megtanulhatd. A betegdpoldsi tanbdbu minden kiilon tdmasz
nélkdl is feldllithato és leliltethetd. Ekkor gyakorolhatd rajta a paciens
székrél feldllitdsa és agyban felliltetése. Néhdny specidlis fekvé helyzet
bemutatdsa a betegek szdmdra is lehetséges.

2. A beteg agyban torténé gondozdsa

Minden olyan technika, amely magdban foglalja a beteg dgyba segitését,
helyzetének megvaltoztatdsat, valamint a beteg 6ltozkddését és
levetkdztetését gyakorolhatd a betegapolasi tanbabuval.

3. Mozgatas
A betegdpoldsi tanbdbun valamennyi mozgatdsi mlivelet bemutathatd.

4. Mosdatas (teljes test mosdatasa intim apoldssal)

Az dpold személyzetnek teljes dgyas flirdét kell végeznie az dgyban dpolt
betegek szamdra. Az 6sszes Iépéssor gyakorolhatd. A férfiak és a nék
intim gondozdsa a cserélhetd férfi és n6éi nemiszerv betéteknek
készonhetéen gyakorolhatd.
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5. Hajapolas
A haj fésiilhet6é és moshatd.! A haj széritdsa hajszaritéval is elvégezhets.?

6. Szajapolas

A betegdpoldsi tanbdbun bemutathatd a szaj- és fogdpolds. A felsé és az
alsé dllkapocs kivehetd részleges fogpdtldsaival megtanulhatd a
fogpétlasok gondozasa. '

7. Szemdpolas
Mivel a betegdpoldsi tanbdbunak beillesztett szeme és viszonylag puha
szemhéja van, életszer(i szemapolds végezhetd. '

8. Fiilapolas

A korilbeldl 2 cm hosszd, bellil zarodo halldjdrattal rendelkezé
természetes replikalt fllkagylok lehetéséget nydjtanak a fllldpoldsra és az
oblitésre. '

9. Orrapolas
Az orrnyildsokon keresztiil kapcsolat van a garatiireggel, ezért itt dpoldsi
eljdrdsokat lehet végezni.
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6. Szakapolasi feladatok

A PRO és a BASIC betegdpoldsi tanbdbukkal egyardnt elvégezhetd a szakdpoldshoz tartozé szdmos gyakorlat. A csak PRO betegdpoldsi tanbdbuval

L

végezhetd gyakorlatokndl ,- csak PRO betegdpoldsi tanbdbu esetén” szovegezés szerepel.

1. Profilaktikus intézkedések
A betegdpoldsi tanbdbu felhasznalhaté az dpold személyzet alapos
felkészitésére, a megeldzé intézkedésekre és azok elvégzésére.

1a. Felfekvések (decubitus)

Fekvé helyzetben a pdciens teljes testsllya a hat és a ldbak szoveteire
nehezedik, ez pedig a test nyomasnak kilonosen kitett kidlld részeit
veszélyezteti. A felfekvések elkeriiléséhez a betegapoldsi tanbdbuval a
pdciens tobb, példdul hasra, hanyatt vagy oldalra fektetett testhelyzete,
valamint a pdciens dthelyezése és a segédeszkdzok megfeleld haszna-
lata is gyakorolhaté. " 3

A sebkezelés dpoldi kérnyezetben torténd elsajatitdsdhoz és gyakorla-
sdhoz a klinikai gyakorlatban bizonyitott decubitus stddiumokat a
megfelel6 fokozatukkal mutatjuk be:

2. fokozatu decubitus a sacrum
régidban (keresztcsont). Ennél
a bér részleges hidnya lathato:
a felhdm kdrosoddsa mdr érinti
az irhdt is. Felszini nyomdskdro-
sodas klinikailag megnyilva-
nulhat a hélyagok kialakula-
sdval és a bér horzsoldséval.

2. fokozat

A sarok teriiletén - a Idb hatso

részén lévé kiemelkedés,

amelynek konttrjat a sarok-
csont (calcaneus) alkotja v -,.-*""a

— 3. fokozat lathatd: az Osszes . '

bérréteg elvesztése a bdr alatti
sz6vet kdrosoddsdval a
nekrdézis itt fekete elszinezé-
désként tekintheté a seb
tertiletén.

o

3. fokozat

A nagytomporndl jellegzetes

4. fokozatu felfekvéses fekély
jelentkezik: az 6sszes bérréteg,
tovdbbd izomnyaldbok
pusztuldsa. Az alsé izmokra és
a csontos részekre is kihat,
amelyeken sérlilés és nekrdzis
jelenhet meg. A tdmasztdst
szolgdld elemekre, koztik az
inakra, szalagokra vagy izlleti
elemekre is kihathat. 4. fokozat
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1b. Kontraktura profilaxis

Sokféle intézkedés sajatithato el, példaul:

« A csipé- és térdiziiletek 180 fokos nydjtott helyzete, enyhe hajlitdsokkal
véltogatva térdgorgd segitségével.

« A vdlliziilet 30-90 fokos abdukcids helyzetének valtogatdsa.

« A kdnyokizilet nydjtott helyzete vagy 90 fokos hajlitésa.

- Takard elhelyezése a lab belsé és kiilsé forgatdsdval.

- Intézkedések a lab- boka kontraktira megel&zésére.

1c. Pneumonia profilaxis

A tidégyulladas egy tovdbbi komplikacid, amelytél rettegnek, és amelyet
mindenképpen meg kell elézni. Az ehhez sziikséges athelyezés, valamint
a péciens ledérzsolése is gyakorolhatd.

1d. Trombézis profilaxis

Mivel a labak kiiléndsen ki vannak téve a trombdzis veszélyének,
elsajdtithaté a kompresszids harisnya felhlizdsdnak és a 1ab faslizdsanak
mddja.

1e. Szajpenész és parotitis profilaxis
A szdjdpolds legfontosabb eljdrdsai gyakorolhatok. '

2. Fizioterdpia

Itt kell megjegyezni, hogy a termoterdpia sordn a betegdpoldsi tanbdbut
soha nem lehet 25 °C (77 °F) feletti hémérsékletnek kitenni. A széraz/
hideg alkalmazdsoknal nincs sziikség korldtozasra. A nedves boroga-
tdsok és pakoldsok hémérséklete legfeljebb 25° C (77° F) lehet. Mustar-
olaj, mustdrliszt, alkohol, dsvényi iszap vagy ehhez hasonlék nem
haszndlhatdk. Kataplazmaval valé gyakorlas esetén lenmagliszt haszna-
lata ajanlott, mert az nem kdrositja a 3B betegdpolasi tanbabut.

2a. Inhaldcié kiilonb6z6 eszk6zokkel

Az inhaldcids terdpidban kiilonb6z6 eszkozoket, koztiik bronchitis
inhaldcids eszkozoket, aeroszolos és inhaldcids késziilékeket hasznédlnak.
A péciens elhelyezkedése, az eszk6zok helyes poziciondldsa, illetve az
arcmaszkok és a szajrészek megfelel6 alkalmazasa gyakorolhatd. *

2b. Oxigénellatas
A betegdpoldsi tanbdbuval az oxigénadagolds kiilonb6zé mdédjai, példaul
oxigénmaszk, orrkatéter, inhaldciés maszk stb. gyakorolhatdk.
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3. Ujraélesztés
A betegdpoldsi tanbdbu kivalé lehetéségeket biztosit a kiilonboz6
Ujraélesztési médszerek gyakorldséra.®

3a. Sz4jbdl orrba

A sz3jbdl orrba torténd Iélegeztetés teljes technikdja gyakorolhaté a
betegdpoldsi tanbdbun. Ide tartoznak a szajbdl orrba torténd Iélegeztetés
elékészité muliveletei, pl. a helyes testtartds, a légut megtisztitdsa a
hanyadéktdl és a fogsor eltdvolitdsa is. >©

3b. Sz&jbdl szdjba

A sz3jbdl szdjba torténd Ujraélesztés Osszes sziikséges mlvelete
elsajatithatd és gyakorolhaté a betegapoldsi tanbébun, beleértve az
elékészité muiveleteket is (Idsd 3a. szajbdl orrba). Tubus segitségével
torténd Iélegeztetésre is van lehetdség. > ©

3c. Nagy szelepmaszk és egyéb eszkozok
A mesterséges lélegeztetéshez sziikséges dsszes eljaras gyakorolhatd
az Ujraélesztd ballonnal.

3d. Egyéb mddszerek

A tanbdabu trachedlis nyildsdnak segitségével trachedlis kaniloket lehet
behelyezni és gondozni; trachedlis katétert elhelyezni és trachedlis
aspirdciot gyakorolni. 5’

4. Diabéteszes lab szindréoma (DFS)

A diabetes mellitus kovetkeztében rendellenességek és nyomdspontok
fordulhatnak elé a ldbon, a |abfej terliletén, a talpparna, a nagy és a kis
labujj kilonosen érintett. A jobb Idbfejen a nagyldbujj gangrénds
elvaltozasokat mutat, amelyek mdr elérték a metatarzdlis tertletet a Idbfej
dorsum részén. A labfej talpi részén (talp) U.n. malum perforans lathatd. Ez
a neuropétids fekély, amely szintén egyike a diabéteszes Idb szindroma
tipikus Klinikai tlineteinek.
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5. Kotések

A kotés felhelyezése bizonyos készségeket igényel, és a betegapolasi
tanbdbu rengeteg gyakorlati lehetéséget kindl. A kiilonboz6 kotések
szakszer( felhelyezése a test minden részén gyakorolhatd.

A kotozési technikdk a labcsonkon is gyakorolhatok. Ehhez elészor a
mellékelt csonkbetétet kell behelyezni a térdiziiletbe (Idsd 8. oldal, ,,B.
csonkbetét” fejezet).

A hasfalon megjelenitett sebészeti t(izés a hasi mitéti eljdrdsokat kdvetd
sebzardshoz haszndlhatd.

¥

A felkaron és combon taldlhatd injekcids parndk sebimitdcids betétekkel
cserélhetok fel (Idsd 9. oldal, ,,A. Injekcids parndk és sebbetétek” fejezet).

« A felkaron 1évd betét szakitott sebét (vulnus lacerum) tompa eszkd-
z0kkel kifejtett er6hatdsa okozhatja. A bdr és az alatta 1évé ldgyszovet
fel van tépve. A szakitott sebre tépett és szabdlytalan sebszélek
jellemzdk.

« A combon lévé betét horzsolt sebe (vulnus abrasum) akkor keletkezhet,
ha a bér strlédési eré hatdsdra felhorzsolddik, pl. eleséskor. A csak
felliletes kopdst erdzidnak, mig a mélyebb kopdst felsértésnek
nevezzik.

Az Osszes bemutatott seben tanulhatdk és gyakorolhatdk a sebek
dpoldsdra és kezelésére szolgdlo eljdrasok, példaul a fertétlenitd oldatos’
Oblitéssel végzett tisztitds, a seb lefedése (borogatasok), illetve a
kotszerek alkalmazdasa és cserélése. &

Felkar betét szakitott sebbel Comb betét horzsolt sebbel
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6. Oblités
Az oblitésekhez testhémérsékletli folyadékok haszndlhatdk gydgydszati
adalékok hozzdaddaséaval vagy anélkdil. !

6a. Szemoblités

A rugalmas szemhéjaknak készonhetden a tanbdbu szemein a szem
oblogetése is gyakorolhatd. Gyakorolhatjuk a sziikséges eljdrdsokat a
kendcsok szemre torténd kenéséhez vagy a cseppek csepegtetéséhez
is."

6b. Fiilirrigacié

A kiilsé hall6jarat természetes utdnzat, de a vége le van zarva. [gy gyako-
rolhatd rajta a fllirrigdcid és a gydgyszerek behelyezése.' E gyakorlatok
utdn a halléjaratot nedvszivé vattdval kell szérazra tordini.

6c. Gyomormosas — csak PRO betegdpoldsi tanbabu esetén
Gyomormosdshoz leginkdbb a mellékelt gyomortubus (Fr18 duodenalis
tubus) haszndlata ajanlott. A csé behelyezése elétt kenje meg a mellé-
kelt kontakt géllel a megfeleld sikositds érdekében.® A gyomor Urtar-
talma kb. 360 ml és egy zardcsavar Utjan csatlakozik a nyelécs6hoz.' 1°

6d. Bélmosas — csak PRO betegdpolasi tanbdbu esetén

Erre a célra a mellékelt intesztindlis tubus (rektdlis katéter Fr28) ajénlott.
Bevezetése elétt vazelinnel kell bekenni, hogy kdnnyen atcsdsszon a
végbél mlianyag szelepén. A PRO betegdpoldsi tanbdbu irrigdldsa esetén
elegendé folyadékot' kell haszndlni a bélszakasz teljes feltéltéséhez
(Grtartalom kb. 1200 ml (40,58 uncia)). A bevezetett tubuson keresztlil
csak ebben az esetben tud elegendd folyadék visszafolyni. Amikor

a bélszakasz megtelik, az ellils6 rész kihtzhatd és visszahelyezhetd,
folyadék tédvozasa nélkul. ' 1°

6e. Hélyagirrigacié — csak PRO betegdpoldsi tanbabu esetén

A hdlyagirrigdciohoz legjobb irrigdld katétert (mérete kb. Fr16) hasznalni.
2 A katétert elészor egy vékony kontakt gélréteggel kell bevonni, amely
biztositja a tokéletes sikositast, igy a katéter kdnnyen a hdlyag mlianyag
szelepébe csuszik. A hélyag Urtartalma kb. 220 ml. E gyakorlatok sordn
z4rva kell tartani a hdlyagon a betolté nyildst. Holyagirrigdcio a néi és
férfi genitdlis betéttel egyardnt végezhetd. Minden haszndlat el6tt és utdn
kontakt géllel vagy vazelinnel kell bekenni a hdlyag szelepét. " '°

6f. Hiivelyoblités — csak PRO betegdapoldsi tanbabu esetén

A PRO betegéapoldsi tanbabu esetében egy kb. 15 cm hosszu
mianyagcsé demonstrélja a néi nemiszerv betétet és a méhet 6sszekotd
hivelyt. 1310
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7. Bedntések — csak PRO betegdpolasi tanbdbu esetén

A beontések hatékonyan gyakorolhatdk a betegdpoldsi tanbdbun.

A zaréizomként m(ik6dé lamellds szelep megakaddlyozza a folyadék
szivdrgdsat, amikor a rektdlis tubust behelyezik a végbélnyilasba, és
amikor eltdvolitjdk onnan. A végbél végén taldlhaté bélszakasz (rtartalma
kb. 1200 ml. Minden gyakorlathoz ugyanazt a folyadékmennyiséget kell
hasznalni, mivel a menetek soran betdltott folyadék nem teljes mennyi-
sége tér vissza, amikor a PRO betegdpoldsi tanbdbu az oldaldn fekszik.
(Ldsd még 6d. bélmosds, 12. oldal). Bedntéses kezelésekhez a mellékelt
egyszer haszndlatos intestinalis tubus (Fr28 rektdlis katéter) ajénlott,
amelyet a bevezetés elétt vazelinnel kell bekenni. Bedntés kezelésére
tisztité bedntés, magas bedntés és visszatérd bedntés gyakorolhato.
Lehetéség van eldobhatd bélmosé eszkozok alkalmazdséra is. ' '

8. Katéterezés — csak PRO beteg-
apoldasi tanbabu esetén 12

Mivel a betegdpoldsi tanbabu felcse-
rélhetd férfi és néi genitalis beté-
tekkel rendelkezik, mind a férfiak,
mind a nék esetében gyakorolhaté

a vizelet gyljtését célzd katétere-
zéshez szlikséges Osszes eljaras.

E célra legjobb a mellékelt Nelaton
Fr14 katétert hasznalni. A gyakorlat
elétt a hdlyagot fecskendd ((rtar-
talom kb. 220 ml Utjdn vizzel kell
feltolteni. A katéterezés soran tilos
nyitva hagyni a betolté nyildst. Ha a
katéter megfelel$ elhelyezése esetén
a folyadék nem folyik ki a hélyagbdl, ugy indithatja el a kifolyast, hogy
felemeli a PRO betegdpoldsi tanbdbut vagy enyhe nyomdst gyakorol a
hdlyagra. Ennek sordn ujjaval zarja el a leereszté nyilast. ' '°

9. Injekcidk és infuzidk

A combon, felkaron és fenéken elhe-
lyezett injekcids pdrndknak koszon-
hetéen a betegdpoldsi tanbdbu
tokéletesen alkalmas az injekcidk és
infliziék gyakorldséhoz. ' |'r

s
=

™ .
-

9a. Szubkutan injekcidk

A felkaron és a combon |évé injekcids parndkon gyakorolhatja a szub-
kutdn injekcids technikat, valamint az alkalmazas helyeinek el6- és
utokezelését.

9b. Intramuscularis injekcidk

Az intramuszkuldris injekcié beaddas gyakorlasdhoz két injekcids parna
van a fenéken, az egyik a ventroglutealis, a masik a intraglutealis
injekciéhoz.

9c. Szubkutan infazidk

A gyakorlatok végzése soran ne feledje, hogy az injekcids parnak korla-
tozott mennyiségli folyadékot képesek felszivni (érdemes néha Ossze-
nyomni éket).

10. Enterosztomia

A hasfalon egy anus praeter nyilds taldlhatd. Bellil egy kb. 8 cm

(3,15 hiivelyk) hosszd mlanyag bélszakasz taldlhatd, amely a végén zart
és nem csatlakozik a tényleges bélhez (Idsd még 7. oldal, 15. dbra). A
tanbdbun a mesterséges bélnyilds dpoldsdval 6sszefliggé valamennyi
eljdrds gyakorolhatd.
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Megjegyzések:

' A képzéshez csak vizet haszndljon, és minden gyakorlat utdn tdvolitsa el az 0sszes maradék folyadékot.
(BSvebben ldsd: ,7. Karbantartas”, Altaldnos megjegyzések, 14. oldal.)

2 Vigyazat: Ennek sordn vdlassza ki a hajszaritd legalacsonyabb flitési szintjét, és ne koncentréljon egy-egy teriletre til hosszan és tul kézelrél.
3 Gyakorlds sordn orvosi hintépor helyett a mellékelt hintéport haszndlja.
4 Vigydzat: Minden gyakorlat csak kikapcsolt késziilék mellett végezhetd.

5 Megjegyzés a PRO betegdpoldsi tanbdbuval torténé gyakorldshoz: Megfelel6 kezelés esetén a tiddk felfijodnak. Ezért igyeljen arra, hogy a gyomor
csatlakozzon a nyel6cs6hoz, a tidék leereszté nyildsa pedig el legyen zdrva a gyakorlat elétt.

6 Szajbol szdjba/ szdjbdl orrba torténd I€legeztetés utdn a betegdpoldsi tanbdbu szimuldlt bérét fertétleniteni lehet bérfertétlenitével.
7 A gyakorlatok elvégzése elétt az Osszes szlikséges csovet, katétert és kanlilt vékony gél bevonattal kell ellatni a mellékelt kontakt géllel.

8 Ragtapaszok, cink tartalmu ragasztdk haszndlata kerlilendd. Tapaszok ragasztomaradvanyai petréleuméterrel eltdvolithatdak. Plaszter, kerllni kell az
Unnas pasztat és a hozza hasonldkat. A tapadé gipszmaradvanyok lakkbenzinnel eltdvolithatok.

9 1dérél idSre a PRO betegépoldsi tanbabu torok- és szdjteriiletét is be kell kenni géllel. (Bévebben Idsd: ,7. Karbantartés”, Altaldnos megjegyzések,
14. oldal.)

10 A 6. Oblités” gyakorldsa utan, a betegapoldsi tanbdbut és annak minden részét meg kell tisztitani és szaritani, mielétt Ujbdl 6sszeallitandk. A maradék
folyadékot el kell tévolitani a szervekbdl, és a leeresztéshez a betolté nyildsok haszndlhatok (bélszakasz és hdlyag). A folyadékmaradvanyokat
koppintdssal lehet eltdvolitani, amig az 6sszes csepp ki nem jon.

" Ha folyadék jut ki a végbélnyildsbdl, amikor az intestinalis tubus nincs behelyezve, nyissa meg a kék zdrdcsavart, majd a mellékelt fecskendd Utjan
toltse fel a rektdlis szelepet vazelinnel (kb. 2 ml). A szelep teljes Urtartalma 5 ml.

2 A tartds haszndlatd Idgy gumi katéterek nem nagyon alkalmasak a gyakorlatokhoz, mert néha nehéz a bevezetésik.

3 Mivel a hiively nincs felszerelve szeleppel vagy leereszté nyildssal, igy a folyadék elszivaroghat a bevezetett hiivelyi applikdtortubus mellett.
A hiivelyben maradt vizet minden gyakorlat utdn a genitdlis betéten l1évé zérdcsavaron &t kell eltdvolitani.

4 A gyakorlat utdn a bélszakaszt lecsavarjdk a végbélrél és minden folyadék eltdvozik. A PRO betegdpoldsi tanbdbut nem szabad Ujra 6sszedllitani, amig
az 6sszes alkatrész alaposan meg nem szdradt.

'S A gyakorlatok utdn a nemiszerv betéteket és a hdlyagot alaposan meg kell tisztitani és szaritani, miel6tt Ujra felszerelheték a PRO betegdpoldsi
tanbdbura (ldsd még ,6e. Hdlyagirrigacid”, 12. oldal).

6 Csak vizet szabad hasznalni az injekcidkhoz és inflizidkhoz. Az injekcids parndk mianyag fedélbdl és az ebbe behelyezett nedvszivé habszivacs
pdrndbdl dlinak. Tisztitds vagy 6sszenyomas céljdbdl eltdvolithatok a betegdpoldsi tanbdbu testének mélyedéseibdl. A habszivacs parnak eltavolitdsa
a mlanyagpersely aljan |évé résen keresztil torténik. A gyakorlatok utdn az dsszes injekcids parnat alaposan meg kell tisztitani és szaritani az ismételt
behelyezés el6tt. A mlanyag hiivelyek hintéporral térténd behintése megkonnyiti azok Ujbdli behelyezését. Mivel elhaszndlédnak, az injekcids pdrndkat
id6rdél idére cserélni kell. Potalkatrészként rendelhetdk.
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7. Karbantartas

Rendszeres karbantartas

Rendszeresen tartsa karban a késztiléket, hogy a 3B Scientific® tanbdbu
évekig biztonsdgosan hasznalhato legyen, és tisztdn maradjon. Specidlis
kialakitdsa miatt ez nagyon egyszer( feladat. Mivel a tanbabu 6sszes
alkatrésze és belsé szerve mUianyag, a felliletek rendszeres tisztitdsdhoz
viz és sziikség esetén enyhe szappanos oldat haszndlhatd. A szappanos
oldatos kezelés utén a betegdpoldsi tanbdbut tiszta vizzel alaposan le kell
obliteni, majd szdrazra kell t6rolni. Minden esetben ligyeljen arra, hogy

a megtisztitott tanbdbu alkatrészeket ezutdn a levegén hagyja megsza-
radni. Csak teljesen szdraz betegdpoldsi tanbdbut szabad Ujra 6sszesze-
relni. Az egyes alkatrészek ismételt 6sszeszerelése elétt kenéanyagbdl
vagy a PRO betegdpoldsi tanbdbuhoz mellékelt kontakt gélbél vigyen

fel egy nagyon vékony réteget az izliletekre és azok felliletére, ahol

a mlanyag részek egymdashoz dorzsolédhetnek. Ajdnlatos mérsékelt
mennyiségli kendanyagot/kontakt gélt is alkalmazni az orr és a garat
teriiletére a jobb sikositds érdekében, és alkalmanként kendanyagot kell
alkalmazni az izlileteken |évé menetes csapokhoz, igy azok szabadon
mozoghatnak, ezért ezt is rendszeresen kell elvégezni. A szelepeket,
melyeket a PRO betegdpoldsi tanbdbuba helyeztek el, rendszeresen
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vazelinnel kell tisztitani. Lecsavarozott hélyag esetén a mlianyag tereldla-
pokbdl allo szelep lathatova valik, és a kisujjat haszndlva bedorzsélhetd
vazelinnel. A végbélnyilds és a végbél szelepének karbantartasahoz
idérél idére helyezzen be egy vazelinnel megkent intestinalis tubust.

Altaldnos karbantartdsi Utmutaté

A mdanyag felliletén taldlhatd barmely ragaszté maradvanyt lakkben-
zinnel eltavolithatjuk. A betegdpoldsi tanbdbura csak ceruzdval tehet
jelzéseket tenni. A golydstollbdl, rostirénbdl vagy hasonlékbdl szédrmazd
tinta nem, vagy nagyon nehezen tévolithatdk el. Folyadékkal végzett
munka esetén csak tiszta vizet szabad hasznalni. Kerllni kell a gydgy-
szereket, oldatokat és tinkturdkat. Minden gyakorlat utdn el kell tavoli-
tani a maradék folyadékot. Enhez csavaros kupakkal elldtott nyildsokat
helyeztek el a fejben (az alsé oldalon), a nyakon, a tlidében, a bélsza-
kaszban és a hdlyagban. A gyomor iritése a nyildson keresztiil a nyeld-
csébe torténik. Tovabbi specidlis gondozasi utasitdsok megtaldlhatdk a
leirdsban a megfelel6 gyakorlatokkal egyitt.
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